UCHWALA Nr 282.XLVI1.2014
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 28 lutego 2014 roku

w sprawie przyjecia Programu Aktywnosci Lokalnej Powiatu Sierpeckiego
pn. ,Z Wami — dla Was”

Na podstawie art. 12 ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2013r. poz. 595 z pézn. zm.) i art. 112 ust. 13 stawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013r. poz. 182 z p6zn. zm.) oraz
§ 13 ust. 17 Statutu Powiatu Sierpeckiego z dnia 15 kwietnia 2011r. (Dz. Urz. Woj.
Maz. z 2011r. Nr 78, poz. 2488 z pdzn. zm.) - uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Na podstawie wykazu potrzeb w zakresie pomocy spotecznej przyjmuje
sie Program Aktywnosci Lokalnej Powiatu Sierpeckiego pn. ,Z Wami — dla Was”,
o treéci stanowigcej zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Sierpcu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.
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Wstep

Program Aktywnosci Lokalnej ( zwany dalej PAL ) Powiatu Sierpeckiego pn. 2 Wami — dla Was”
stanowi lokalny program pomocy spofecznej, w rozumieniu przepiséw o pomocy spoteczne].
Przyjete w Programie Aktywnosci Lokalnej koncepcje s3 zgodne z zatozeniami zawartymi
w Powiatowe] Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2013 — 2023 (Uchwata Rady
Powiatu w Sierpcu nr 195.XXX11.2013 z dnia 28 lutego 2013r.) oraz Powiatowym Programie rozwoju
pieczy zastepczej na lata 2012 -2014 (Uchwata Zarzadu Powiatu w Sierpcu nr 371.64.2012
7z dnia 18 kwietnia 2012r.}.

Program Aktywnosci Lokalnej zostat opracowany w celu realizacji dziatan na rzecz aktywizacji
spotecznej i rozwigzywania probleméw rodzin zastgpczych, rodzin biologicznych majacych trudnosci
wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajacych w Placéwkach Opiekuriczo — Wychowawczych,

w tym miedzy innymi mieszkaricéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie.

Jego realizacja bedzie sprzyjac wspotpracy i koordynacji przedsiewzie¢ instytucji dziatajacych na rzecz
zaspokajania potrzeb cztonkow w/w grup spotecznych.

PAL jest dokumentem niezbgdnym do realizacji projektu systemowego PCPR w Sierpcu pn.: »Z Wami
- dla Was”, wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej,
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Program bedzie stanowit istotne narzedzie realizacji lokalnej polityki spoteczne]
oraz wyznaczy kierunki dziatart majacych na celu zapewnienie rodzinom zastgpczym, rodzinom
biologicznym majgcym trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieciom przebywajacym w Placowkach
Opiekuniczo — Wychowawczych, w tym miedzy innymi mieszkaricom Powiatowego Domu Dzieci

w Szczutowie wyzszej jakosci zycia.

w

~Z WAMI DLA WAS”
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO




KAPITAL LUDZKI O acren

NANDDOWA STRATEGA SPOIROSC!

Podstawy prawne PAL

Podstawg prawng Programu jest miedzy innymi art. 19 i art. 112 ustawy z dnia 12 marca

2004 r. o pomocy spolecznej ( (Dz. U. z 2013 r. poz.182, z pdin. zm. ), zgodnie z ktorymi

Rada Powiatu, biorac pod uwage potrzeby w zakresie pomocy spotecznej, opracowuje i kieruje
do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;j.

Program Aktywnosci Lokalnej jest zgodny z zatozeniami nadrzednych dokumentéw kreujgcych

polityka spoteczng Unii Europejskiej oraz polityka spoteczng na poziomie krajowym, regionalnym

i lokalnym, w tym miedzy innymi z:

1. Strategia Lizbonska,

2. Szczegdtowym Opisem Priorytetow PO KL,

3. Wytycznymi w zakresie kwalifikowania wydatkéw w ramach PO KL,

4. Zasadami przygotowania, realizacji i rozliczania projektéw systemowych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,

5. Zasadami finansowania Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,

6. Ustawa z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju.

Adresaci PAL pn.: ,Z Wami - dla Was”

PAL jest adresowany do mieszkaficéw Powiatu Sierpeckiego w tym w szczegdlnosci: rodzin
zastepczych, rodzin biologicznych majacych trudnosci  wychowawcze, miodziezy i dzieci
przebywajacych w Placéwkach Opiekuriczo — Wychowawczych, w tym miedzy innymi mieszkanicow
Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie, spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

1. Wykluczonych spotecznie bad? zagrozonych wykluczeniem spotecznym, bedacych jednoczesnie
osobami w wieku aktywnosci zawodowe] (15 do 64 lat), korzystajacymi ze $wiadczen pomocy
spolecznej] w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej, w tym bezrobotnych

i/lub nieaktywnych zawodowo lub, zatrudnionych,
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2. Traktowanych jako otoczenie osob  wykluczonych spotecznie, to znaczy osoby mieszkajace

we wspdlnym gospodarstwie domowym w rozumieniu przepiséw 0 pomocy spotecznej
{matzonkowie, dzieci, inni},

3. Z problemami w sprawach opiekuriczo-wychowawczych lub problemami dotyczacymi rodziny
w kryzysie, zwtaszcza rodziny niepetnej lub wielodzietnej,

4. Miodziezy w wieku od 15 do 25 roku zycia, pochodzace] ze érodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (w tym przebywajacych w rodzinach naturalnych, rodzinach zastepczych

oraz placéwkach opiekuriczo - wychowawczych).

Diagnoza i uzasadnienie wyboru grupy docelowej

Na potrzeby Powiatowej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych dokonano
diagnozy i analizy spofecznej probleméw mieszkaricow powiatu sierpeckiego. Badanie zostato
przeprowadzone przez Instytut Badawczy IPC na zlecenie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sierpcu. Oparto si¢ na danych pochodzacych z Banku Danych Lokalnych, Narodowego Spisu
Powszechnego z 2002 r. Wainym Zrédfem informacji byly réwniez dane pochodzace z Gtownego
Urzedu Statystycznego, sprawozdan Powiatowego Urzedu Pracy w Sierpcu, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie Sierpcu oraz OPS-Ow.

Grupa poddana badaniu zostata dobrana w spos6b zapewniajacy jej reprezentatywnosé, totez
wyniki badania mozemy przelozy¢é na sytuacje adresatéw PAL tj.: rodzin zastepczych, rodzin
biologicznych majacych trudnosci wychowawcze, miodziezy i dzieci przebywajgcych w Placéwkach
Opiekuriczo — Wychowawczych, min. mieszkancéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie.
Ponize] wnioski z przeprowadzonej diagnozy, dane dotyczace zjawisk demograficznych i spotecznych
w Powiecie Sierpeckim.

Ludnosc

Powiat sierpecki potozony jest w péfnocno - zach. czeéci wojewodztwa mazowieckiego. Jest
jednym z 37 powiatéw ziemskich wojewddztwa mazowieckiego i obejmuje 7 gmin o tacznej
powierzchni 852 km? (2,4% powierzchni wojewddztwa). Sie¢ osiedlericza tworzy 1 miasto (Sierpc) i

251 miejscowosci wiejskich.
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Wszystkie Gminy Powiatu zamieszkuje 54.271 mieszkaricow (2012r.) w tym:

® wies ok. 66%,

° miasto Sierpc ok. 34%

® Gmina Sierpc — ok. 13%,

® Gmina Gozdowo — ok. 11,5%,

® Gmina Mochowo —ok. 11,6%,
@ Gmina Rosciszewo — ok. 8,4%,
® Gmina Szczutowo — ok. 8,3%,

2 Gmina Zawidz — ok. 13,2%.

W powiecie sierpeckim dominujg kobiety, od 2009 roku ich liczba w poréwnaniu do mezczyzn
utrzymuje sie w statej sredniej proporcji 51% do 49% mezczyzn.

Liczba kobiet w powiecie sierpeckim zwiekszyta sie z 27191 w 2009 roku do 27764 kobiet w 2012
roku. Liczba mezczyzn réwniez wzrosta z 25837 w 2009 roku do 26507 w 2012 roku.

Gospodarka Powiatu zwigzana jest z rolnictwem, wspétczynnik urbanizacji jest niski 34,9%
(dla poréwnania w wojewddztwie Mazowieckim wspotczynnik wynosi 64,7%).

Skala pomocy spotecznej realizowanej na podstawie ustawy o pomocy spofecznej jest
relatywnie wysoka. W 2012 r. dotyczyta 8,8% ogotu gospodarstw domowych (raport GUS).
W szczegdlnie trudnej sytuacji na rynku pracy sg dtugotrwale bezrobotni - 50,5%, osoby w wieku 18-
34l. - 52% ogdtu zarejestrowanych.

Najczestszymi powodami przyznawania pomocy socjalnej s3  m.in.: ubdstwo, bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, alkoholizm.
Bezrobocie

Stopa bezrobocia (stan na dzien 31.12.2013r.) nie napawa optymizmem:

® Powiat - 24,8%,
° Wojewadztwo Mazowieckie - 11%,
o Polska - 13,2% (12.2013)

Najliczniejszg grupe wsréd bezrobotnych stanowig osoby z wyksztatceniem podstawowym

i gimnazjalnym oraz z zasadniczym zawodowym.
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Liczba os6b bezrobotnych z terenu Powiatu Sierpeckiego na dzieri 31.12.2013 . 4678, w tym:

e wie$ 3099 - 66%,

® kobiety 2416 - 52%

® Miasto Sierpc 1579 - 33,7%

e Gmina Sierpc 721 - 15,4%

® Gmina Gozdowo 494 — 10,6%
® Gmina Mochowo 582 —12,4%
® Gmina Rosciszewo 367 — 8%
® Gmina Szczutowo 409 - 8,7%
@ Gmina Zawidz 526 — 11,2%.

Liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia w latach 2009-2013.

RODZINY ZASTEPCIZE 2009 2010 | 2011 2012 2013
rok rok rok rok czerwiec
Liczba oséb ogdtem, ktorym przyznano 94 96 96 81 97

decyzjg Swiadczenie

Liczba rodzin ogétem 66 64 63 59 66

W 2013 roku przyznano 97 $wiadczen 66 rodzinom, liczba ta wzrosfa o 16 $wiadczen w poréwnaniu

do roku 2012.

Kontrakt socjalny prowadzony przez PCPR w latach 2009-2013

KONTRAKT SOCJALNY PROWADZONY PRZEZ 2009 2010 2011 2012 | 2013
PCPR rok rok rok rok rok
Liczba osob ogélem z zawartym kontrakiem 50 50 30 70 97
socjalnym
7
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We wrzesniu 2012r. Instytut Badawczy IPC przeprowadzit kompleksowe badanie
dot. mieszkaricow Powiatu Sierpeckiego. W badaniu ilosciowym wzieto udziat 515 ucznidw,
uczgszczajacych zaréwno do szkét gimnazjalnych jak i ponadgimnazjalnych. W badanej prébie
odsetek dziewczat byt nieco wyzszy i wynosit 52% w stosunku do 48% chtopcéw. Miodziez, ktdra
brata udziat w badaniu w wiekszosci pochodzita z rodzin petnych —77,1%. Na drugim miejscu pojawita

si¢ w odpowiedziach rodzina rozbita — 10,3%.

Jako pierwsze, badanym zostato zadane pytanie w jaki sposéb spedzaja swéj wolny czas.
61,8% badanych praktycznie codziennie korzysta z Internetu. Z tg samg czestotliwoscia respondenci

graja w gry komputerowe.

Badana mfodziez zostata zapytana o fatwos¢ w zdobyciu papierosow. Az 41,8%
respondentéw twierdzito, ze bytoby to bardzo tatwe. Mtodziez szkolng zapytano réwniez o trudnoéé
w zdobyciu poszczegdlnych alkoholi. Jako najtatwiejsze w zdobyciu okazato sie piwo — 43,9%
respondentow odpowiedziato, ze alkohol ten mozna zdoby¢ bardzo fatwo — 48,2% chtopcéw i 39,9%

dziewczyn.

Zdecydowana wigkszos¢ dziewczyn zadeklarowata, ze nigdy nie pita alkoholu - 32,5%
w stosunku do 25,5% chtopakéw. Wyiszy odsetek chfopcéw zadeklarowat, ze pit alkohol w ciagu
ostatniego tygodnia — 31,6% w poréwnaniu do 28,0% dziewczyn. Najczesciej spozywanym alkoholem
przez badang mfodziez jest piwo — 53,6% wskazari na ten alkohol. Chtopcy w wiekszosci pili piwo —
59,9% w stosunku do 47,8% dziewczyn. Dziewczyny réwniez w nieco wyiszym odsetku spozywaty

wino - 7,1% w poréwnaniu z 2,0% chtopcéw.

Kolejne pytania, ktére zostaly zadane badanej miodziezy dotyczyty substancji
psychoaktywnych. Mtodziez szkolna miafa oceni¢ trudnosé zdobycia marihuany lub haszyszu. 32,6%
badanych stwierdzifo, ze nie potrafi okresli¢ trudnosci. Dla 18,8% badanych jest to niemoiliwe,
jednak 18,3% respondentéw twierdzi, ze dos¢ fatwo zdobyé te substancje. Niepokojace wydaje sieg to,

ze 12,4% badanej mfodziezy uwaza zdobycie tych substancji za bardzo tatwe.

Bardzo wazny jest réwniez wptyw najblizszego srodowiska badanych na zachowania, dlatego
zapytano mtodziez szkolng o liczbe znajomych, ktérzy zazywaja substancje psychoaktywne. 36,9%

respondentéw odpowiedziafo Ze do 10 oséb wsréd znajomych pali papierosy, 28,0% wskazato
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na picie alkoholu przez taka liczbg znajomych, przy czym 29,9% stwierdzito ze do 10 ich znajomych sig

upija. Az 32,2% respondentéw stwierdzito, ze do 10 ich znajomych pali marihuane lub haszysz.

Podczas badania ankieta audytoryjna poproszono miodziez o udzielenie odpowiedzi
dotyczacej zamoznosci ich rodzin. 66,2% badanych odpowiedziafo, ze ich rodzina zyje na podobnym
poziomie jak inne rodziny. 16,7% twierdzi, ze jest raczej bogatsza, 8,4% respondentow

odpowiedziato, iz ich rodzina na tle innych jest raczej biedniejsza.

Mtodziez szkolng zapytano réwniez jako oceniajg oni w skali szkolnej swoje kontakty
z najblizszymi. Okazato sig, ze najwyisza ocene — 6 badani przypisali dla kontaktow z matka

oraz z przyjaciétmi, kolejno 56,5% i 55,7%.

Kolejne pytania dotyczyly sytuacji i zdarzeri patologicznych. Badanym zadano pytania
o pobicia, drobne kradzieze, wykroczenia, a takze proby autodestrukcji. S to niezwykle delikatne
tematy, dla badanej mtodziezy. W zdecydowane] wigkszosci sytuacji, ktére wydarzyty sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, badani udzielaja odpowiedzi nigdy. 13,2% badanych brafo udziat w bojce 1 raz,
a 5% 5 razy i wiecej. 5% respondentow zadeklarowato, Ze zranito kogos tak, ze wymagat pomocy
lekarza lub pielegniarki. Nieco wiecej — 6,0% miodziezy zadeklarowato, ze 1 raz zniszczyto mienie

szkoty, 6,2% miato problemy z policj3.

Kolejne pytanie dotyczyto zachowari autodestrukcyjnych oraz préby ucieczki z domu.
W wiekszoséci badana miodziez odpowiadata nigdy. Najwyiszy odsetek tej odpowiedzi wystgpowat
dla pytania o ucieczke z domu — 90,7%. Niepokojacym wydaje sie wynik odpowiedzi dla mysli
samobdjczych oraz préb samookaleczenia sig, gdzie czestotliwos¢ 1 raz wskazato kolejno 11,6%
oraz 8,2% badanej mtodziezy. 6,4% respondentéw zadeklarowato préby samookaleczenia sig
o czestotliwosci 5 lub wiecej razy, a 7,8% badanych wskazato rowniez na 5 lub wiecej przypadkow
myéli samobdjczych. Dziewczeta w nieco wigkszym stopriu deklarowaty mysli samobojcze

oraz proby samookaleczenia sie.

24,9% miodziezy szkolnej odpowiadato, ze w ich okolicy mieszkajg rodziny z matoletnimi dzie¢mi,

u ktérych wystepuje problem alkoholowy.

w
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Przedmiotem opracowywanego ,Programu Akitywnosci Lokalnej” jest wytyczenie
kierunkéw, w jakich powinny ié¢ dzialania zmierzajgce do niwelowania negatywnych zjawisk
spofecznych i destrukcyjnych zachowan miodziezy. Sygnaly ze strony miodych ludzi, kiérzy czesto
s3 skionni , powiedziec¢ cos wiecej” (15,7% respondentéw wskazaio istnienie przemocy domowej
w ich otoczeniu) sktania¢ musi do glebokiej refieksji. Jednym z podstawowych pytai, ktére sie
zawsze nasuwa to ,jaki jest faktyczny rozmiar tego problemu, ktéry najczesciej jest gleboko
ukrywany”. Pytanie to stawiamy gdyZ czesto obserwujemy zjawisko empatii, a wiec wspotczucia
wobec o0s6b, kidre doznajg przemocy, polaczone e ile pojetg asertywnoscia.

Najczesciej ludzie méwia: ,,zostaw, oni majg swoje problemy, nie zastanawiajmy sie jak im pomaoc”.

Jednym z czolowych dziatan, kidre czeka PAL jest wilasnie zmiana systemu myslenia. Chcemy

przelamac tabu, kiére polega na tym, Ze nie mowimy o tym co sig dzieje za Sciang u rodziny obok.

Wyniki badania iloéciowego technikg CATI czyli wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny.

Z populacji generalnej, ktorg stanowia dorosli mieszkaricy powiatu sierpeckiego wylosowano
603 respondentdw, a profil spofeczno-demograficzny w duzej mierze odzwierciedla profil badanej
populacji.

To stanowi o reprezentatywnosci badanej proby i wiarygodnosci uzyskanych wynikow.

Badani dostrzegaja problemy alkoholizmu, bezrobocia, braku wsparcia. Wiedza, ze nalezy "Dawac
wedke a nie rybe" — jak powiedziat jeden z respondentéw, ale tez wspoméc finansowo diuze]
bezrobotnych, gdy nie moga znaleZé pracy. Co ciekawe wskazywano potrzebe dbania o rozwoj

kultury.

Wedtug nich potrzebny jest w wigkszej mierze wolontariat i aktywizacja lokalnej spotecznosci.

Ponize]j zacytowano najciekawsze opinie, komentarze respondentow.

e Brakuje na pewno kurséw dla os6b starszych, ktére nie maja pracy i / lub wyksztatcenia, zbyt

duzo daje sie pieniedzy a nie pomaga skutecznie szukac pracy, nie motywuje sie do dziatania.
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e Brokuje wsparcia w poszukiwaniu pracy, oraz mato jest kursow przekwal fikujgcych,
po ktérych mozna znalei¢ prace. Skupic sie na pomocy w znalezieniu pracy, czy w leczeniu
natogow, a nie dawac zasitki i lokale Zeby rozleniwiac ludzi.

o Doktadniej bada¢ warunki bytowe ludzi, ktorzy starajq si¢ o zapomogi, przeciwdziatac
alkoholizmowi przez wstrzymywanie zasitkéw dia odmawicjgcych leczenia, zamiana
w wiekszosci wypadkow zasitkéw na bony czy dary.

o Organizowac¢ grupy wsparcia, szczegbltowiej badac przypadki oséb zgtaszajgcych sie
po zapomoge, i motywowac oraz zachecac do szukania pracy, przez np. pomoc na poczgtku
w formach bondw, doptat do dojazdow do pracy.

e Programy jak wychodzi¢ z biedy, kursy dia ubogich Zeby mieli lepsza prace, wiecej pomocy
w znajdowaniu pracy niz dawanie pienigdzy...Przystosowywanie ich do spofeczenstwa.

e Przeciwdziatanie przemocy wsréd miodziezy, zagospodarowanie im czasu wolnego.

Doroéli mieszkaricy powiatu sierpeckiego nie wyréiniaja sie istotnie w zadnym

z diagnozowanych probleméw od mtodziezy szkolnej.

Podsumowanie badan jakosciowych

W badaniu wzieto udziat 25 oséb. Badani to przede wszystkim osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym: niepracujacy, o bardzo niskich przychodach, cigzkie] sytuaci
finansowej i mieszkaniowej, czesto posiadajace niepetne rodziny jak i osoby samotne, osoby

o niskich kwalifikacjach i wyksztatceniu, korzystajgce z pomocy opieki spotecznej.

Pierwszym z pytan jakie zadano badanym, byto: W jakim celu odwiedzit Pani/Pan instytucjg

zajmujaca sie pomoca spoteczng — badani najczesciej wymieniali tu w kolejnosci:

e Zaswiadczenie o ubezpieczeniu
e Podpis
e Zaprzestanie pracy i poszukiwanie pracy za posrednictwem instytucji pomocy spoteczne]

@ Skierowanie na stai

Badanych zapytano réwniez czy oczekujg od odwiedzanej przez siebie placowki dodatkowej

pomocy — wiekszoé¢ badanych nie deklaruje potrzeby dodatkowej pomocy ze strony instytucji

7 WAMI DLA WAS” 11

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO




KAPITAL LUDZKI ]

NARDDOWA STRATEGHS SPOINUSC FUINDUSZ SPOLECINY

zajmujacych sig szeroko pojeta pomocag spoteczng lub uwaia, 7e na ten moment dodatkowa

pomoc nie jest im potrzebne. Do wymienionej ewentualnie dodatkowej pomocy nalezaty:

® Wieksza ilos¢ ofert pracy w placéwkach,
@ Oferty stazy,
® Wsparcie finansowe.

Badani zapytani o to czy ich samych dotknag¢ moie problem ubéstwa odpowiadali
zazwyczaj, ze na ten moment taka sytuacja im nie grozi, poniewaz wspotmatzonek
lub wspotmatzonka posiada prace, Zyja na utrzymaniu rodziny lub ewentualnie korzystajg
z oszczednosci. Im mtodszy badany tym czesciej oddala od siebie wizje ubdstwa argumentujac
zapobieganie tego zjawiska mozliwosciami, ktére stwarza mu jego wiek, tak pozadany zdaniem
respondentéw na rynku pracy. Dla starszych badanych ich wiek jest postrzegany za jedna
z podstawowych przyczyn ryzyka zycia w ubdstwie, poniewaz s3 przekonani, ze dla ,,0s6b w ich
wieku” nie ma jui miejsca na rynku pracy. Respondenci uzaleiniajg ryzyko zycia w ubdstwie
rowniez od przekonania, ze pomoc z opieki spotecznej nie jest dfugotrwata i w koricu bedg musieli
poradzi¢ sobie bez dodatkowych srodkéw otrzymywanych od réinych instytucji tego rodzaju.
Badani niepracujacy podkreslaja jednak, ie przedtuzenie sie bezrobocia w ich przypadku grozi¢
moze ubdstwem lub uzasadniajg takie ryzyko niskimi zarobkami i coraz wyiszymi cenami

miedzy innymi mediow i jedzenia.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych chciataby powrdcic na rynek pracy, jednak
co drugi z nich termin powrotu na rynek pracy odwleka na niedalekg przysztosc z powodu: sytuacji

rodzinnej, osobiste] jak i przeswiadczenia o braku odpowiedniego przygotowania do podjecia

pracy.

Badanych motywuje przede wszystkim chec¢ podwyzszenia swojego statusu materialnego, ogélnej

sytuacji Zzyciowej, zapewnienia sobie emerytury, podniesienia kwalifikacji.

Jak sie okazuje respondenci najczesciej szukajg pracy za pomoca Internetu oraz oczekujg pomocy
w poszukiwaniu zatrudnienia ze strony Powiatowego Urzedu Pracy lub tam kierujg swoje
zapytania w tej sprawie, w dalsze] kolejnosci poszukujg pracy bezposrednio u pracodawcy

lub za posrednictwem znajomych czy bliskich.

»Z WAMI DLA WAS”
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Wyniki badania pokazuja, e w naszych dziataniach w ramach PAL musimy przede
wszystkim skupié sie na aktywizacji zawodowej podopiecznych, udzielaniu wsparcia poprzez oferte
podnoszenia kwalifikacji, kampanii na rzecz koniecznoéci uzupeiniania wiedzy, wyksztaicenia
i pogiebiania umiejetnosci. Adresatom PAL czgsto brak wiary we wiasne moiliwosci z powodu
trudnej sytuacji a odpowiednia motywacja jest w stanie uchronié¢ ich przez ewentualnym

wykluczeniem spofecznym.

Cele realizacji PAL pn.: ,Z Wami — dla Was":

1. Podejmowanie inicjatyw na rzecz podniesienia jakosci iycia i swiadomosci obywatelskiej
mieszkaricow Powiatu Sierpeckiego, w tym w szczegdinosci: rodzin zastepczych, rodzin
biologicznych majacych trudnosci wychowawcze, miodziezy i dzieci przebywajacych w Placéwkach
Opiekuriczo — Wychowawczych, min. mieszkaricow Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie,

2. Prowadzenie dziatan aktywizacyjnych i integracyjnych adresowanych do rodzin zastepczych,
rodzin biologicznych majacych trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajgcych
w Placéwkach Opiekuriczo — Wychowawczych, min. mieszkaricow Powiatowego Domu Dzieci
w Szczutowie,

3. Poradnictwo specjalistyczne na rzecz rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majacych trudnosci
wychowawcze, mfodziezy i dzieci przebywajacych w Placéwkach Opiekuriczo — Wychowawczych,
min. mieszkafncéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie,

4. Realizowanie érodowiskowej pracy socjalnej majacej, na celu pomoc osobom i rodzinom
w érodowisku, we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie
poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych,

5. Tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu funkcjonowaniu spotecznemu oséb i rodzin -
podniesienie kompetencji zyciowych w zakresie umiejetnosci interpersonalnych i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

6. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych zwigkszeniu mobilnosci i aktywnosci spotecznej i zawodowej
rodzin zastepczych, rodzin biologicznych,

7. Edukacja spoteczna i obywatelska, w tym organizowanie spotkan, konsultacji, dziatan

edukacyjnych (lekcje wyréwnawcze, grupy wsparcia, mediacje itp.),
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Organizowanie i inspirowanie udziatu rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majgcych trudnosci
wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajgcych w Placéwkach Opiekuriczo — Wychowawczych,
min. mieszkaricéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie w imprezach i spotkaniach, wyjazdach
w szczegdlnosci o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym,

ekologicznym i turystycznym.

Zaktadane rezultaty realizacji PAL pn.: ,,Z Wami — dla Was”

15

N o v s

10.

Zdiagnozowanie potrzeb i probleméw rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majacych
trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajgcych w Placéwkach Opiekuniczo —
Wychowawczych, min. mieszkancow Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie;

Zastosowanie nowych narzedzi i form pracy socjalnej;

Wzrost zaangaiowania rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majacych  trudnodci
wychowawcze, miodziezy i dzieci przebywajacych w Placdwkach Opiekuriczo — Wychowawczych,
min. mieszkancéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie w zycie spofeczne;

Podniesienie kompetencji zawodowych i spotecznych rodzin zastepczych, rodzin biologicznych,
Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego adresatéw PAL,

Zwiekszenie dostepnosci specjalistycznego poradnictwa psychologicznego,

Zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, opiekunow dzieci i miodziezy zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym,

Zniwelowanie marginalizacji spotecznej rodzin zastepczych i biologicznych majgcych trudnosci
wychowawcze,

Przeciwdziatanie demoralizacji dzieci i mtodziezy,

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu usamodzielniajgcych sie wychowankéw placowek

opiekuriczo — wychowawczych i rodzin zastepczych.
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Opis dziatar i metody realizacji PAL pn.: ,Z Wami —dla Was”

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w ramach projektu pn.: ,Z Wami — dla Was”. Zgodnie z ,Zasadami przygotowania, realizacji
i rozliczania projektéw systemowych O$rodkéw Pomocy Spotecznej, Powiatowych Centrow Pomocy
Rodzinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej w ramach POKL” obowiazkowe jest
zastosowanie co najmniej czterech instrumentéw aktywnej integracji z tym, e kaida z oséb
uczestniczagcych w projekcie/PAL musi skorzysta¢ z co najmniej jednego instrumentu aktywnej
integracji. Zastosowanie instrumentow aktywizacji zawodowej i edukacyjnej mozliwe jest wylacznie
przy zgstosowaniu wraz z nimi instrumentéw z grupy aktywizacji spotecznej, edukacyjnej
lub zdrowotnej. Uczestnik PAL nie moie otrzymac tylko i wylgcznie wsparcia w postaci
érodowiskowe] pracy socjalnej i dziatari o charakterze Srodowiskowym, gdyz wydatek taki bedzie
niekwalifikowany. Dobér instrumentéw bedzie adekwatny do potrzeb, moze by¢ dokonany zaréwno

sposrad instrumentow jednej grupy, jak i kilku grup.

Instrumenty aktywnej integracji podzielone s3 na cztery grupy:

1. Instrumenty aktywizacji zawodowej:

a) uczestnictwo w zajeciach Centrum Integracji Spotecznej;

b) uczestnictwo w zajgciach Klubu Integracji Spotecznej;

c) praca (zatrudnienie) praktyka lub staz w spétdzielni socjalne] lub innym podmiocie réwniez
w przedsiebiorstwie, (po konsultacji z wiasciwym powiatowym urzedem pracy w przypadku,
gdy klientem jest osoba bezrobotna;

d) wiaczanie os6b niepetnosprawnych w zajecia na rzecz aktywizacji zawodowej, realizowane
w warsztatach terapii zajeciowej poprzez finansowanie zaje¢ zwigzanych z uczestnictwem w WTZ
(w zakresie nie finansowanym przez PFRON)

e) ustugi wspierajace aktywizacje zawodowa; organizacja i finansowanie ustug wspierajacych,

w tym: trenera pracy, doradcy zawodowego.
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2. Instrumenty aktywizacji edukacyjne;j:

a) skierowanie i sfinansowanie zajeé¢ szkolnych, zwigzanych z uzupetnieniem wyksztatcenia
na poziomie podstawowym, gimnazjalnym, ponadgimnazjalnym lub policealnym oraz kosztéw z nimi
Zwigzanych;

b) skierowanie i sfinansowanie zaje¢ w ramach ksztatcenia ustawicznego;

c) skierowanie i sfinansowanie zaje¢ w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji o charakterze
zawodowym lub zdobywania nowych kompetencji i umiejetnosci zawodowych;

d) organizacja i sfinansowanie ustug wspierajgcych aktywizacje edukacyjng (np. brokera
edukacyjnego);

e} sfinansowanie kosztéw nauki na poziomie wyzszym dla oséb opuszczajacych placowki opiekuriczo-
wychowawcze lub inne formy opieki zastepczej.

3. Instrumenty aktywizacji zdrowotnej:

a) skierowanie i sfinansowanie terapii psychologicznej, rodzinnej lub psychospoteczne] dla rodzin
lub 0s6b;

b} skierowanie i sfinansowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie, o ktérym mowa w przepisach o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

c) skierowanie i sfinansowanie programu psychoterapii w zakfadzie lecznictwa odwykowego
w przypadku oséb uzaleznionych od alkoholu, w rozumieniu przepiséw o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

d) skierowanie i sfinansowanie programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotne] dla osob
uzaleznionych od narkotykéw Ilub innych srodkéw odurzajacych w rozumieniu przepisow
o przeciwdziataniu narkomanii;

e) sfinansowanie czesci kosztéw turnuséw rehabilitacyjnych, kosztow zespotow c¢wiczen fizycznych
usprawniajacych psychoruchowo lub zajec rehabilitacyjnych,

4. Instrumenty aktywizacji spotecznej:

a) organizowanie i finansowanie uczestnictwa w placéwkach wsparcia dziennego, $wietlicach
i klubach, o ktérych mowa w przepisach pomocy spotecznej, przepisach o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepcze] oraz przepisach o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

b) koszty vouchera (talonu) na samodzielny zakup ustug spotecznych;
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d) organizacja i finansowanie ustug wspierajacych animacje lokalna, w tym kosztow zatrudnienia

animatora lokalnego, lidera klubu integracji spofecznej, streetworkera;

e) organizacja i finansowanie ustug wsparcia i aktywizacji rodzin marginalizowanych, w tym kosztow
zatrudnienia asystenta rodzinnego i koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, konsultantow
rodzinnych, mediatorow itp.;

f) pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkow mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu chronionym,
pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie w formie rzeczowej dla os6b
usamodzielnianych, w tym oséb opuszczajacych piecze zastgpcza;

g) organizacja i finansowanie kosztéw wolontariatu;

h) organizacja i finansowanie metod pracy w srodowisku rodzinnym;

i) organizacja i finansowanie uczestnictwa w grupach i klubach samopomocowych, w tym kosztow
zatrudnienia osoby prowadzacej klub lub grupe;

j) organizacja i finansowanie treningow kompetencji i umiejetnosci spotecznych, w tym kosztéw
zatrudnienia i dziatania osoby prowadzace] klub lub grupe;

k) organizacja i finansowanie poradnictwa specjalistycznego, interwencji kryzysowej, mediacji
rodzinnej oraz udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach, stuzace przywrdceniu samodzielnosci
zyciowe], w tym powrotu na rynek pracy;

) organizacja i finansowanie poradnictwa i wsparcia indywidualnego oraz grupowego w zakresie

podniesienia kompetencji zyciowych i umiejgtnosci spoteczno-zawodowych.

Powyiej zaprezentowano katalog moiliwych do zastosowania instrumentow aktywnej
integracji.
W ramach realizacji PAL pn.: ,,Z Wami — dla WAS” zaplanowano min.:
poradnictwo psychologiczne dla dorostych, mtiodziezy i dzieci z rodzin zastepczych, rodzin
biologicznych majacych trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajgcych w Placowkach
Opiekuriczo — Wychowawczych, min. mieszkaricow Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie,
poradnictwo prawnicze,
poradnictwo pracownika socjalnego,
instrumenty aktywizacji zawodowej — szkolenia i kursy dla rodzicow zastepczych i rodzicow

biologicznych, ktérzy maja trudnosci wychowawcze w celu zmiany / nabycia kwalifikacji,
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wyptata zasitkéw dla rodzin zastepczych na czesciowe pokrycie kosztéw utrzymania dziecka
W rodzinie, wychowankdéw Placéwek Opiekuriczo — Wychowawczych i rodzin zastepczych
na kontynuowanie nauki (wktad wiasny),

terapia indywidualna i grupowa (grupy wsparcia) dla dorosiych, miodziezy i dzieci z rodzin
zastgpczych, rodzin biologicznych majacych trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieci
przebywajacych w Placéwkach Opiekuiiczo — Wychowawczych, min. mieszkarficéw Powiatowego
Domu Dzieci w Szczutowie,

mediacje rodzinne,

dziatania informacyjne i edukacyjne (dodatkowe lekcje dla dzieci i miodziezy majacych trudnosci
W nauce, zajecia z przedmiotow szkolnych, spotkania z logopeda),

organizacja Pikniku Rodzinnego promujgcego idee rodzicielstwa zastepczego, poruszenie
(w wystapieniach i publikacjach) tematéw trapiacych rodziny zastepcze, rodziny biologiczne majace
trudnosci wychowawcze, miodziez i dzieci przebywajgce w Placdwkach Opiekuficzo -
Wychowawczych, min. mieszkaricéw Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie, dotyczacych zjawiska
przemocy, zaproszenie réznych grup spotecznych i zawodowych tj. nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pielegniarek, lekarzy, pracownikéw socjalnych, kuratoréw i policjantéw,

warsztaty umiejetnosci wychowawczych, warsztaty kreatywnego myslenia,

spotkania okolicznosciowe (dzieri dziecka, dzieri matki, dzieri ojca, Mikotajki itp. - aktywne wiaczanie
rodzicéw, dzieci i mtodziezy w organizacje i prowadzenie spotkar,

wakacyjny wyjazd integracyjno - szkoleniowy dla rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majacych
trudnosci wychowawcze, mtodziezy i dzieci przebywajgcych w Placdwkach Opiekuiiczo -
Wychowawczych, min. mieszkaricow Powiatowego Domu Dzieci w Szczutowie i ich rodzin

biologicznych.

Metody pracy wykorzystywane przy realizacji programu:

W ramach PAL przewiduje sie zastosowanie:

1) srodowiskowej pracy socjalnej - dziatania realizowane przez pracownika socjalnego, doradce
ds. osob niepefnosprawnych, asystenta ds. organizacyjnych majace na celu pomoc osobom

i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spotfeczeRstwie
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poprzez petnienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu
celowi,

2) instrumentéw aktywnej integracji — instrumenty aktywizacji zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej
i spotecznej o ktérej mowa w zasadach przygotowania, realizacji rozliczania projektéw systemowych
Oérodkéw Pomocy spotecznej, Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie oraz Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w ramach programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,

3) dziatari o charakterze $rodowiskowym - inicjatywy integrujace obejmujace miedzy innymi,
opracowania, edukacje spoteczng i obywatelska, spotkania, konsultacje, organizowanie i inspirowanie
udziatu mieszkaricéw w imprezach i spotkaniach w szczegdlnosci o charakterze integracyjnym,
edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym i turystycznym,

4) zasitkéw i pomocy w naturze - zgodnie z przepisami 0 pomaocy spotecznej, ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepcze] zasitki mogg byc udzielane w postaci $wiadczer pienigznych
oraz niepienieinych m.in. na usamodzielnienie osob opuszczajgcych piecze zastgpcza,

na kontynuowanie nauki przez te osoby oraz wydatki na utrzymanie oséb w pieczy zastepczej.

Czas trwania PAL pn.. ,Z Wami - dla Was” i harmonogram realizacji

poszczegdinych dziatan

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie realizowany w okresie od 01.03.2014r. do 31.12.2014r.,
zgodnie z zatwierdzonym przez Mazowiecka Jednostke Wdrazania Programow Unijnych

harmonogramem realizacji projektu pn. ,Z wami — dla Was”.

Jego realizacja w kolejnych latach (po 2014 roku) bedzie uzalezniona od pozyskania
przez PCPR w Sierpcu dotacji rozwojowej ze érodkéw Unii Europejskiej i budzetu parstwa

na realizacje projektu systemowego pn.: ,Z Wami — dla Was”.
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Sposob finansowania realizacji PAL pn.: ,,Z Wami — dla Was”

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie finansowany w ramach dotacji celowej pozyskanej

na realizacje projektu systemowego ,,Z Wami — dla Was”.

Projekt jest realizowany w ramach Poddziatania 7.1.2 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
W 85% finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, na podstawie umowy ramowej nr UDA.POKL.07.01.02-026/09.
4,5% stanowi dotacja celowa budzetu pafistwa w ramach programéw finansowanych z udziatem
érodkéw europejskich. Pozostate 10,5% to wktad wiasny z budzetu jednostki samorzadu

terytorialnego.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje poszczegdinych dziatan PAL

PAL realizowany bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu (Zespét projektu
,Z Wami — dla Was”). Jednostka posiada odpowiednia baze lokalowa, jak réwniez dysponuje
doswiadczona kadra, zapewniajgcg osiggniecie zaktadanych rezultatéw dziatan.

W ramach realizacji PAL, PCPR wspétpracowaé bedzie z osrodkami pomocy spofecznej z terenu
powiatu sierpeckiego, placéwkami os$wiaty, kuratorami sadowymi, oraz organizacjami

pozarzgdowymi.

Realizacja PAL stanowi dla rodzin zastepczych, rodzin biologicznych majacych trudnosci
wychowawcze wielkg szanse w aktywizacji na rynku pracy. Powiat Sierpecki chce wspierac lokalny
kapitat ludzki pamietajagc o naczelnej zasadzie Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Europejskiego Funduszu Spofecznego: ,Czlowiek — najlepsza inwestycja”.

Program Aktywnosci Lokalnej dla powiatu sierpeckiego pozwoli réwniez na zwigkszenie oferty
specjalistycznych ustug w $rodowisku zamieszkania dla rodzin borykajacych sie z réznorakimi
problemami, wiaczy osoby wykluczone spolecznie w procesy motywujgce do zmian, jak rowniez

wzmocni powiatowy system opieki nad dzieckiem i rodzing.
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