UCHWALA NR 106.XIX.2012

RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 27 stycznia 2012 roku

W sprawie rozpatrzenia sprawozdania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Sierpcu

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pézn. zm.)
oraz art. 12a ust 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 122, poz. 851 z pézn. zm.) - uchwala sie,

co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ sprawozdanie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sierpcu o stanie bezpieczenstwa sanitarnego Powiatu Sierpeckiego

za rok 2011, stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




»2Informacja o stanie bezpieczenstwa
sanitarnego powiatu sierpeckiego

w 2011 roku”

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

w Sierpcu
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Wstep

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sierpcu jest zakfadem
opieki zdrowotnej, ktérej celem dziatania jest profilaktyka zdrowotna.

Giéwnym zadaniem Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej jest:
. ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
i uciazliwosci $rodowiskowych,
. zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych i zawodowych.

Zadania realizuje poprzez prowadzenie:
nadzoru zapobiegawczego -  uzgadnianie  projektéw,  planéw
zagospodarowania przestrzennego, uzgadnianie warunkéw zabudowy i
zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych oraz uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow
budowlanych;
nadzoru bieZzgcego:

. nad warunkami higieniczno - sanitarnymi w placdéwkach stuzby zdrowia,

. nad jakoscig wody oraz obiektami stuzacymi do zaopatrzenia ludnosci w wode
do spozycia przez ludzi oraz na potrzeby gospodarcze,

« nad warunkami pracy oraz narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla
zdrowia w $rodowisku pracy,

« nad warunkami nauki w placéwkach os$wiatowo-wychowawczych oraz
wypoczynku letniego i zimowego,

. nad jakoScia zdrowotng $rodkéw spozywczych, warunkami ich produkcji,
dystrybucji oraz transportu;
dziatalnosci edukacyjnej poprzez ksztattowanie zachowari prozdrowotnych
wsréd mieszkaricow powiatu.




Przepis
karny

+ Kto utrudnia lub udaremnia dziatalnos¢
organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

podlega karze:

- aresztu (do 30 dni)

- ograniczenia wolnosci

-g rzyWny .

Epidemiologia

Zadania:
zapobieganie wystepowania i szerzenia sie¢ choréb zakaZnych.

Dla oceny sytuacji epidemiclogicznej prowadzony jest monitoring ich
wystepowania.

W 2011 r. w powiecie sierpeckim zarejestrowano 856 przypadkéw
zachorowan na choroby zakaZne, obejmujace 21 jednostek lub zespotow
chorobowych, (2010 r. — 729 przypadkéw w 23 jednostkach chorobowych).
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Epidemiologia

urioropy szZerzgce sie droga kropelkowg

Zarejestrowano 508 przypadkow ospy wietrznej.

Od 2008 r. zgodnie z kalendarzem szczepiefi wigczono szczepienie p/ospie jako
obowiazkowe dla dzieci z grup ryzyka oraz dzieci z ich otoczenia (dzieci do 12 roku
zycia ) . Od paZdziernika 2011r. zostata dodana jeszcze jedna grupa dzieci
narazonych ze wzgledéw Srodowiskowych.

Istnieje mozliwos$é zaszczepienia dzieci w ramach szczepien zalecanych szczepionkg
przeciwko ospie wietrznej .

Rézyczka. Rok 2011 byt w powiecie sierpeckim okresem znacznego zmniejszenia
zachorowan na rézyczke. Zgtoszono tylko 2 przypadki, natomiastw 2010r. - 5.
Swinka. W 2011 r. w powiecie sierpeckim na $winke zachorowaly tylko 3 osoby, (w
2010 r. zarejestrowano 8 zachorowani) co $wiadczy o znikomej zapadalnosci.
Zmniejszenie zachorowan na rézyczke i $winke zwigzane jest z wprowadzeniem
szczepien przeciwko tym chorobom u dzieci w wieku 13 -14 miesigcy | drugim
przypominajacym u dzieci w 10 roku zycia. :

Szkarlatyna (pfonica). W 2011 roku zarejestrowano 32 przypadki ptonicy, co daje
zapadalno§é — 60,6 na 100 000, (2010 r. - 27 przypadkéw).
Krztusiec. W 2011 i2010 1. nie zanotowano przypadkéw krztusca.

Epidemiologia

Choroby szerzgce sig drogg pokarmowg

W 2011 r. zaobserwowano pewna stabilizacje jesli chodzi o zatrucia
pokarmowe wywotane przez pateczki z rodzaju Salmonelfa. W 2011 i
2010 r. zarejestrowano 24 przypadki zachorowari na salmonellozy,
wszyscy pacjenci  byli hospitalizowani; nie odnotowano ogniska
salmonellozowego zatrucia pokarmowego.

Z innych bakteryjnych zakazeri jelitowych w 2011 roku odnotowano 6
zachorowari wywotanych przez biegunkotwércza E. coli.

Natomiast notuje sig tendencje wzrostowa zachorowari pokarmowych
o etiologii wirusowej, tzw. grype Zofadkowa. Chorobe wywotujg gtownie
rotawirusy. Zgtoszono 82 tego typu zachorowan.

Ponadto  zgloszono 70 przypadkéw  zachorowari -  biegunki
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu.
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Epidemiologia

ZakazZenia krwiopochodne - choroby szerzgce sie drogg naruszenia

cigglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby fypu B

W 2011 r. odnotowano 1 przypadek zachorowania na przewlekie
wirusowe zapalenie watroby typu B, oraz zarejestrowano 9 przypadkéw
antygenemii HBs.

Wirusowe zapalenie watroby typu C

W 2011 r. zgtoszono 3 przypadki zachorowan na przewlekte wirusowe
zapalenie watroby typu C i 9 przypadkdw wykrycia antygenemii HCV.

W stosunku do wzw C brak jest skutecznych Srodkéw zapobiegawczych
i leczniczych (brak szczepionki), w zapobieganiu epidemii HCV
najwazniejsza jest edukacja spofeczeristwa ocraz pogtebienie wiedzy
lekarzy i personelu medycznego z zakresu diagnozowania | leczenia
HCV. Dwie placoéwki wziely udziat w programie ,STOP HCV".

Epidemiologia

Choroby odzwierzece

Wscieklizna

Zarowno w 2011 i 2010 roku szczepieniom ochronnym p/wsciekliznie
poddato sie 6 oséb, ponadto objeto nadzorem epidemiologicznym 83
osoby, ktére po pogryzieniu przez rézne zwierzeta (pies, kot, szczur )nie
wymagatly przyjecia szczepien p/wsciekliznie.

Szczepienia przeciwko wsciekliznie odbywaja sie w Por. Choréb Zakaznych
w Plocku ul. Medyczna 19.
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Epidemiologia

W 2011 roku nie odnotowano w powiecie sierpeckim zgonéwz
powodu choréb zakaznych.

Epidemiologia

Szczepienia ochronne

W Polsce szczepienia realizuje sie zgodnie z corocznymi wytycznymi
zawartymi w Programie Szczepieri Ochronnych, w ktérym okresla sie
system szczepier obowigzkowych i zalecanych.

Inspekcja Sanitarna nadzoruje wykonywanie szczepien obowigzkowych i
zalecanych w 16 placéwkach POZ.

Uczestniczy réwniez z przekazywaniu do punktéw szczepier szczepionek
statutowych z zachowaniem taricucha chfodniczego.

Menitoruje  takze wystepowanie  niepozadanych  odczynéw
poszczepiennych.

W 2011 roku zarejestrowano 1 przypadek NOP. Zakwalifikowany jako
tagodny.




Epidemiologia

Warunki higieniczno-sanitarne pfacowek sfuzby zdrowia

W 2011 r. skontrolowano 46 na 46 istniejacych placowek stuzby zdrowia
(szpitale, przychodnie, placéwki opiekuricze oraz indywidualne praktyki
lekarskie). Przeprowadzono dodatkowo kontrole w nowopowstatych
placéwkach (indywidualne praktyki lekarskie) oraz kontrole tematyczne w
SPZZOZ Szpitalu Powiatowym w Sierpcu. Przeprowadzano kontrole
dotyczace wydania decyzji do celéw rejestracyjnych. W 2011 roku wydano &
decyzji dla placéwek stuzby zdrowia. Ogélnie przeprowadzono 57 kontroli.

W ramach badan oséb w kierunku nosicielstwa pateczek SS wydano prébki i
wyniki dla okoto 550 oséb.

Epidemiologia

Przedmioty kontroli:

dostepno$é i prawidtowo$é procedur sanitarno-higienicznych
zapobiegajgcych zakazeniom zaktadowym (higienicznego mycia rak,
dezynfekcji, mycia narzedzi i sprzetu medycznego, postgpowania po
ekspozycji, sprzatania i dezynfekcji pomieszczen, postgpowania z
brudng bielizng); sposdb wdrozenia i zastosowania,

uzywanie sprzetu jednorazowego uzycia oraz prowadzenie sterylizacji
sprzetu wielokrotnego uzytku oraz narzedzi lekarskich,

postepowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania |
magazynowania.
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Higiena Komunalna

Zadania:

. przesirzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne
dotyczgce higieny srodowiska, a zwlaszcza jako$ci wody do spozycia oraz
jakos$¢ wody w basenach i w kapieliskach,

. przestrzegania przepiséw utrzymania nalezytego stanu higienicznego
obiektéw i urzadzeri uzytecznosci publicznej oraz osobowego transportu
kolejowego i drogowego.

Higiena Komunalna

Jakosé wody do picia

W 2011 r. 15 wodociagéw dostarczato wode dla ponad 52 000 osdb
zamieszkujacych w powiecie sierpeckim, z czego ok. 18 368 os6b mieszka w
Sierpcu, za$ ok. 34 500 na wsi.
Wydano:

. 14 ocen jako$ci wody o przydatnosci wody do spozycia przez ludzi,

» 1 ocene o warunkowej przydatnosci do spozycia.
W 15 wodociagach pobrano w ramach nadzoru sanitarnego 97 prébek wody
do spozycia, na obiektach wodnych przeprowadzono 15 kontroli.
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Higiena Komunalna

Dobra jako$é wody pod wzgledem bakteriologicznym i fizyko-chemicznym
przez caly 2011 r. notowano w 14 wodociagach zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2007 r. Nr 61, poz. 417 z
pozi. zm.).

W jednym wodociagu publicznym w Choczniu w zwigzku z podwyzszong
zawarto$cia manganu zgodnie z w/w rozporzadzeniem stwierdzono
warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia przez ludzi.

Higiena Komunalna

Jako$é wody w kapieliskach

Na terenie Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiclogicznej w Sierpcu w 2011
roku objeto nadzorem 3 miejsca wykorzystywane do kapieli : w Bledzewie,
Szczutowie i Stupi. Jako$é wody kontrolowanych miejsc wykorzystywanych do
kapieli speiniata warunki Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia
2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i
miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2011 r. Nr 86, poz. 478).
Ogétem na zlecenie wiascicieli pobrano 10 probek wody z kapielisk i
przekazano do badar Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Sierpcu oraz w Plocku.
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Higiena Komunalna

Jakosé wody w basenach kapielowych

W 2011 roku nadzér sanitarny nad basenem przejeta WSSE w Warszawie.
PSSE w Sierpcu byta upowazniona przez PWIS w Warszawie do paboru
préb wody basenowej, pobrano 16 prébek wody.

Z uzyskanych wynikéw badania wody wynika, iz woda basenowa
nadawata sie do kapieli.

Higiena Komunalna

Dworce i transport publiczny

Nadzorem sanitarnym objety jest 1 dworce PKS w Sierpcu — biezgcy stan
sanitarno — porzadkowy dworca PKS nie budzi zastrzezeri. Na terenie dworca
PKS zapewnione sa sanitariaty dla podréznych, w ktérych stan sanitarno-
porzadkowy i sanitarno-techniczny jest dobry, na biezaco prowadzona jest
takze dezynfekcja.

Podczas kontroli dworca PKS skontrolowano rowniez tabor samochodowy

( 4 autobuséw), - w autobusach stwierdzono czysto$é i porzadek.
Skontrolowano takze autobusy prywatnych firm (15 autobuséw), ktére nie
budzity zadnych zastrzezeri. Nadzorem sanitarnym objete sg réwniez
autobusy przeznaczone do przewozu dzieci w roku szkolnym ( 13 autobuséw),
ktérych wiascicielami sa Urzedy Gmin. Stan sanitarny pojazdéw dobry.
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Higiena Komunalna

Zakiady kosmetyczne i fryzjerskie

Oceniajac ryzyko wystapienia choréb zakaznych, do obiektow, w ktérych
jest ono szczeg6inie duze nalezy zaliczy¢ zakiady fryzjerskie i kosmetyczne,
gdzie moze dojé¢ do uszkodzenia ciggtosci skory. Uzywanie brudnych
narzedzi, w szczegdlnosci ostrych, moze spowodowac ryzyko zakazenia sig
wirusami krwiopochodnymi: wirusowego zapalenia watroby typu B i C oraz
HIV, bakteriami chorobotwérczymi np.: gronkowcami oraz wszelkimi
grzybicami skéry. Dlatego podczas kontroli sanitarnych szczeg6lng uwage
zwracano na postepowanie z narzedziami i przyborami fryzjerskimi.

W roku 2011 w/w obiekty zostaly skontrolowane w 100%.

Stan sanitarno — techniczny zaktadéw ogétem nie budzit zastrzezen.

Higiena Komunalna

Piaskownice

Na terenie dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Sierpcu nadzorem sanitarno-technicznym objetych jest 27 piaskownic.
Piaskownice kontrolowane sg od maja do korica sierpnia. zZ
przeprowadzonych kontroli wynika, iz piasek jest wymieniany i wigkszosci
piaskownic jest zabezpieczonych przed dostepem zwierzat. Stan sanitarno
— techniczny jest dobry.
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Higiena Komunaina

Dziatalno$¢ kontrolno represyjna Sekcji Higieny Komunalnej za 2011 rok
Planowano kontroli — 229, wykonano — 267

Wystawiono:

- Decyzji zezwalajacych na ekshumacije i przew6z zwiok — 27

Pobrano w ramach monitoringu kontrolnego i przegladowego prébek wody -
97

Pobrano prébek wody na zlecenie — 115
Pobrano prébek wody z miejsc wykorzystywanych do kapieli — 10
Pobrano prébek wody basenowej — 16

Higiena Pracy

Zadania:

« sprawowanie nadzoru nad warunkami pracy w zakfadach pracy,

. ochrona czlowieka przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki
pochodzenia chemicznego, fizycznego i biclogicznego w srodowisku pracy,

« zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych i innych choréb zwiazanych
z warunkami pracy.
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Higiena Pracy

Nadzér nad zaktadami pracy, w ktérych zatrudnieni sg pracownicy.

Z zakresu higieny pracy przeprowadzono 97 kontroli w 97 zaktadach oraz 27
kontroli ~ sprawdzajacych. Nieprawidtowosci  stwierdzono w45
skontrolowanych zakitadéw. Wydano 25 zalecen i 20 decyzji
administracyjnych nakazujgc: ,
wykonanie okresowych badar lekarskich u 4 pracownikéw - w 2 zakfadach,
opracowanie oceny ryzyka zawodowego - w zaktadach,

wykonanie badar i pomiaréw czynnikéw szkodliwych - w 10 zaktadach,
poprawe warunkéw pracy poprzez obnizenie steZenia pytow do
obowiazujacych norm - w 2 zakfadach,

dokonanie spisu substancji chemicznych i uzyskanie karty charakterystyki — w
2 zakladach,

odnowienie pomieszczen warsztatowych i socjalnych - w 7 zaktadach,
zapewnienie odpowiedniej wentylacji w pomieszczeniach - w 3 zaktadach,
zapewnienie umywalki w jadalni i wystarczajgcej ilos¢ szafek - w 2 zakladach,
uzupetnienie insfrukcji bhp na stanowiskach pracy - w 1 zaktadzie.

Higiena Pracy

Czynniki szkodliwe

Hafas

W 6 zaktadach stwierdzono przekroczenia warto§ci progowej hatasu (80 dB)
— narazonych 154 pracownikéw. Na stanowiskach pracy 96 oséb, w &
zaktadach pracy stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego
natezenia hatasu (85 dB). Przekroczenia te dotycza stanowisk pracy: przy
maszynach i urzadzeniach do obrébki metalu, na stanowiskach pracy w
przetworstwie Zywnosci i napojow.
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Higiena Pracy

Zapylenie

W 26 zakladach wystepuje narazenie na dziatanie pyléw. Zapylenie
wystepuje w zaktadach : stolarskich, wytwarzajacych materiaty budowlane
(cegly), produkujacych maszyny dla  przetwérstwa Zywno$ci,
produkujgcych odziez i w piekarniach.

Przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia wystepujag w 3
zaktadach (piekarnie i zaktad produkujgcy czesci do maszyn), narazonych
jest 26 pracownikéw.

Higiena Pracy

Czynniki chemiczne

Na dziatanie czynnikéw chemicznych narazenie pracownikéw

*® o 8 ® o @

wystepuje w 39 zaktadach, w ktorych stosowane sg niebezpieczne
substancje i mieszaniny chemiczne :

samodzielne i publiczne zakiady opieki zdrowotnej, w ktérych
stosowane sg $rodki dezynfekcyjne,

laboratoria zaktadowe — odczynniki chemiczne,

drukarnie - farby i lakiery,

zaktady stolarskie — lakiery,

zaktady przetworstwa zywnosci — $rodki dezynfekcyjne,

zaktady mechaniczne - oleje i rozpuszczalniki,

zaktad uzdatniania wody - podchloryn sodu.

W 18 z 39 skontrolowanych zakladach stwierdzono
nieprawidtowosci, dot. braku spisu ‘substancji i kart charakterystyki,
braku instrukcji bhp/stanowiskowej.

2012-01-18
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Higiena Pracy

Czynniki biclogiczne

Narazenie pracownikéw na czynniki biologiczne 3 grupy zagrozenia
mogacym wywolywa¢ ciezkie zakazne choroby wystepuje: w niepublicznych
i publicznych zakfadach opieki zdrowotnej, w zakladzie ustug komunalnych
zajmujacym si¢ odpadami statymi i ptynnymi, w zakladzie zajmujacym sie
zaopatrzeniem ludnosci w wode i odprowadzaniem sciekéw z kanalizacji
miejskiej, w pralniach, w ktérych prana jest bielizna, posciel szpitalna.
Ogétem narazonych jest 165 pracownikow.

Przeprowadzono 13 kontroli sanitarnych, w 1 zakfadzie  nakazano
sporzadzenie rejestrow prac  narazajacych pracownikéw na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3
zagroZenia i rejestru pracownikéw narazonych.

Higiena Pracy

Substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dziafaniu
rakotwérczym lub mutagennym

Narazenie wystepuje w 6 zakladach:

. zaklad napraw pojazdéw samochodowych, w ktorym wystepuje benzen -
narazonych jest 4 pracownikéw ( na podstawie przestanych informacji o narazeniu
do PWISw W-wie),

+ publiczne i niepubliczne zakiady stuzby zdrowia - wirusy wywolujace wzw -
narazonych jest 75 pracownikow.

Przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych, w 1 zakladzie pracy wydano zalecenie
dot. przekazywania wiasciwemu PWIS informacji o narazeniu.
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Choroby zawodowe

Higiena Pracy

Niewielkie uprzemystowienie powiatu sierpeckiego wiaze sie z niewielkim
narazeniem pracownikéw na ucigzliwe i szkodliwe czynniki mogace
powodowaé wystapienie choréb zawodowych, a tym samym niewielka
zachorowalno$¢ na choroby zawodowe. W 2011 r. wplynefo 1 zgloszenie
podejrzenia choroby zawodowej: Przewlekfe choroby obwodowego ukfadu
nerwowego wywofane sposobem wykonywania pracy - u szwaczki. Zostala
wydana 1 decyzja o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej:
Choroby zakaZne Ilub pasozyinicze albo ich nastepstwa - u rolnika

(zgtoszenie w 2010 1.).

Higiena Pracy

Oznakowanie substancji i preparatéw chemicznych

Oznakowania te musza by¢ spéjne z kartami charakterystyk, ktére zawieraja
informacje o ich niebezpiecznych wiasciwosciach i zagrozeniach.

W 17 przypadkach (na 39) odnotowano nieprawidiowosci w stosowaniu
substancji i preparatéw chemicznych:

w 17 zakladach brak karty charakterystyki i brak wykazu stosowanych

chemikaliow.
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Higiena Pracy

Ponadto w roku 2011 przeprowadzane byty kontrole tematyczne dotyczace
nadzoru nad:

warunkami pracy pracownikow zatrudnionych w zakladach opieki
zdrowotnej,

preparatami biobsjczymi zawierajgcymi niedozwolone substancie,
warunkami pracy przy usuwania wyrobéw zawierajacych azbest,
prawidiowoscia wprowadzania do obrotu detergentow.

Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

Zadania:

nadzér nad warunkami produkcii, przechowywania, sprzedazy i transporiu
srodkéw spozywezych,

ocena sposobu zywienia w zakladach zywienia zbiorowego,

zajmowanie sie¢ jakoscia materiatlow przeznaczonych do kontakiow z
zywnoscig i kosmetykow znajdujgcych sig w obrocie.
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Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotow uzytku

W 2011 r. pracownicy Sekcji Higieny Zywnoséci, Zywienia i Przedmiotéw
Uzytku sprawowali nadzér nad 389 obiektami produkeyjnymi, handlowymi,
gastronomicznymi, w tym: wytwérnig lodéw, piekarniami, ciastkarniami,
ptatkarnig i miynem, magazynami hurtowymi, wytwérniami wéd, zakladem
produkeji czekolady i art. cukierniczych, browarem i stodownig, sklepami i
kioskami spozywczymi, smazalniami i pijalniami piwa, kawiarniami, barami,
stotdwkami, stoiskami spozywezymi, firmami transportowymi do przewozu
srodkéw spozywezych. W ww. obiektach przeprowadzono 464 kontrole
sanitarne obejmujgce: ocene stanu sanitarnego obiektéw zgodnie z
wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, sprawdzenie wykonania
zalecen z decyzji administracyjnych, wycofywanie érodkéw spozywczych i
kosmetykéw w zwigzku z powiadomieniami w systemie wczesnego
ostrzegania RASFF | RAPEX, zagadnienia w zZwigzku z pismami
Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.
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Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

Podczas przeprowadzania urzgdowych kontroli Zywnosci przez pracownikéw
Sekeji HZZiPU zostato natozonych 26 mandatéw karnych na sume 4.950,00 zt za
niewtagciwe warunki higieniczno — sanitarne w kontrolowanych obiektach, w tym

za:

- wprowadzanie do obrotu przeterminowanych Srodkow spozywezych;

- przechowywanie poza urzadzeniami chiodniczymi Srodkow spozywczych fatwo
psujacych sie;

- niewlagciwy stan higieniczny w pomieszczeniach nadzorowanych obiektow.

W zwigzku z nieodpowiednim stanem techniczno — sanitarnym wydano 30 decyzji
administracyjnych nakazujgcych poprawe stanu technicznego sprzetu, urzadzen,
powierzchni ~w  obiektach ~ zaréwno produkeyjnych,  handlowyeh i
gastronomicznych.

Higiena Zywno$ci, Zywienia
> i Przedmiotéw uzytku
Podezas kontroli w ramach sprawowania nadzoru nad obiektami produkcyjnymi,
Zywieniowymi i handlowymi pracownicy Sekgcji HZZiPU w szczegbinosci zwracali uwage na:
_ wdrazanie zasad dobrej praktyki higienicznej | produkeyjnej (GHP,GMP) oraz zasad systemu
HACCP w ww. obiekiach, a takze zwigzang z tym dokumentacje,
- realizacje systemu kontroli wewngtrznej W nadzorowanych cobiektach,

- stosowanie przez przedsiebiorcow zasady identyfikowalnosci surowcdw oraz produkiow
zaréwno w obiektach produkcyjnych i handlowych,

- posiadang, przez personel kontrolowanych obiekiéw, wiedze nabytg podczas szkolen
wewnetrznych | zewnetrznych,

- prawidlowo$é znakowanie Srodkéw spozywczych w tym suplementow diety, kosmetykow |
materiatéw do kontaktu z zywnoscia,

- zgodno&é sposobu zywienia w stoléwkach zakladéw zywienia zbiorowego z zasadami
racjonalnego Zywienia,

- warunki higieniczno — sanitarne oraz techniczne kontrolowanych obiekidw,

- higiene personelu,
- utrzymywanie ciaglosci faricucha chiodniczego dla $rodkéw spozywczych fatwo psujgcych sie.
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Higiena Zywnasci, Zywienia
i Przedmiotow uzytku

W ramach porozumienia miedzy Parstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Sierpcu a Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Sierpcu
pracownicy Sekcji HZZiPU w 2011 r. kontrolowali znakowanie, identyfikacje,
dokumentacjg oraz warunki dystrybucji i przechowywania migsa i przetworéw
migsnych, a takze ogélny stan higieniczno - sanitarny  sklepow
wprowadzajacych do obrotu $rodki spozywceze pochodzenia Zwierzecego.

W 2011 r. pracownicy Sekcji HZZIPU przeprowadzili 2 kontrole hurtowni
wprowadzajgcych do obrotu migso, przetwory migsne, wedliny wspélnie z
przedstawicielami Inspekcji Weterynaryjnej. Podczas kontroli sprawdzano
warunki higieniczno — sanitarne w obiektach, higiene personelu, oznakowanie
i dokumentacje Srodkéw spozywczych, warunki przechowywania i sprzedazy
przetwordw  pochodzenia zwierzecego oraz utrzymanie  fancucha
chiodniczego. W wyniku tych Kkontroli Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Sierpcu wydat jedng decyzje administracyjng nakazujgcy
usunigcie uchybien sanitarno — technicznych. Podmiot odpowiedzialny za
prowadzenie dziatalnosci w ww. hurtowni wywiazat sig z nalozonych
obowigzkéw w wytyczonym terminie.

Higiena Zywnos$ci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

W ramach urzgdowej kontroli oraz monitoringu zywnosci pobrano, zgodnie z
harmonogramem na 2011 r, 93 probki &rodkéw spozywczych. Probki te
obejmowaly m. inn. nastepujace grupy $rodkéw spozywczych: przetwory
mleczarskie, przetwory miesne, naturalne wody mineralne, naturalne wody
Zrédlane, wyroby cukiernicze i ciastkarskie, przetwory i produkty owocowe oraz
warzywne, ziota i przyprawy, lody, produkty zbozowe,

W 2011r. nie bylo kwestionowanych prébek produktow spozywcezych.
W 2011r. nie pobierano prébek kosmetykéw do badan.

W wyniku oceny pobranych do badania probek zywnosci laboratorium przestato
uwagi dotyczace biedéw w znakowaniu ocenianych $rodkéw spozywczych. W
przypadku takich uwag dotyczacych produktéw pochodzacych z zakiadéw nie
objetych nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Sierpcu
przesytano postanowienie do wiasciwego - wediug miejsca produkcji $rodka
spozywczego — Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz
Powiatowego Inspektora Weterynarii.
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Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

RASFF

W zwigzku z powiadomieniami alarmowymi w systemie RASFF
przeprowadzono 18 kontroli w obiektach handlowych. W czterech
przypadkach podczas kontroli stwierdzono, ze przedmiotowe srodki
spozywcze oraz materiaty i wyroby do kontaktu z Zywnoscig zostaty
wycofane do dostawcéw. O podjgtych dziataniach na biezaco
informowanc Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiclogiczng w
Warszawie oraz wiasciwe Powiatowe Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczne.

Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

RAPEX

W ramach systemu RAPEX w 2011 r. przeprowadzono 16 kontroli w sklepach
kosmetycznych oraz w sklepach spozywczych sprzedajacych kosmetyki. W
wyniku kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu oraz w obrocie
kosmetykéw, ktdrych notyfikacje umieszczono w systemie RAPEX.
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Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na zespét hemolityczno — mocznicowy w
maju 2011r. na terenie Niemiec — Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Sierpcu podjgt dziatania nadzorowo — o$wiatowe majace na celu unikniecie
podobnych zachorowar na terenie powiatu sierpeckiego.

W tym celu wzmozone zostaly kontrole w obiektach handlowych
wprowadzajgcych do obrotu $wieze owoce i warzywa. Kontrole te dotyczyly
sprawdzania Zrédet pochodzenia owocéw i warzyw, ich znakowania oraz
warunkéw higieniczno — sanitarnych w obiektach. W wyniku kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowo$ci naruszajgcych obowigzujgce przepisy prawa.
Pobrano do badaft w kierunku mikrobiologii prébki warzyw z obiektu
handlowego. Prébki te nie zostaly zakwestionowane pod wzgledem jakosci
zdrowotne;j.

Oprécz tego umieszczono na stronie internetowej PSSE w Sierpcu ,,Komunikat
Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30.05.2011r.” oraz ulotke ,,5 krokéw do
bezpieczniejszej zywnosci®, aby poinformowaé konsumentéw o zachowaniu
wiasciwych zasad higieny w celu unikniecia ewentualnego zachorowania.
Réwniez do szkot i przedszkoli prowadzacych zywienie zbiorowe w systemie
zamknigtym rozestane zostaly pocztg e-mailowg ww. ulotki.

Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

Poprzez wiasciwy nadzér sanitarny nad podleglymi obiektami zywnosciowo-
Zywieniowymi na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Sierpcu w 2011 r. nie wystapito zbiorowe zatrucie
pokarmowe.

Poprawit sig réwniez stan sanitarno - techniczny w wielu nadzorowanych
przez Sekcje HZZIPU obiektach. Czesé zakiadéw produkcyjnych i
gastronomicznych w Sierpcu stosuje zasady systemu HACCP. W
wigkszogcl ocenicnych w 2011 r. obiektéw produkeyjnych, Zywieniowych |
handlowych stosowane sa zasady dobrej praktyki higienicznej i
produkeyjnej (GHP/GMP).

2012-01-18
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Higiena Zywnosci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

Prowadzona byta rowniez merytoryczna wspblpraca z innymi Sekcjami
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne] w Sierpcu w zakresie
oceny przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. 0
ochronie zdrowia przed nastgpstwem uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych. Pracownicy Sekdji HZZiPU co miesiac zbierali informacje w
tym zakresie w obiektach gastronomicznych.

Higiena Zywno$ci, Zywienia
i Przedmiotéw uzytku

Ocena jakosci Zywienia

W 2011 r. w stoiéwkach szkolnych i przedszkolnych podczas siedmiu kontroli
sprawdzono planowanie jadiospisow dekadowych oraz czy positki zawieraty
biatko petnowartoéciowe, a takze dodatek warzyw i owocow. We wszystkich
zakiadach prowadzono jadiospisy dekadowe, Z ktérych wynikato, ze positki
dostarczaly niezbednych skiadnikéw odzywczych.

2012-01-18
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Higiena Dzieci i Mfodziezy

R

Postgpowanie pokontroine ciag dalszy

Decyzje administracyjne wystawiono w Szkole Podstawowej w Szczutowie,
Zawidzu (2 decyzje 'w tym jedna przediuzajaca termin), Bledzewie (decyzja
przedituzajgca termm;, Jezewie (decyzja przediuzajgca termin) , Lelicach EdecyZJa
przediuzajgca termin), oraz w Gimnazjumw Gozdowie.

Decyzje dot{yczy&y: ztego stanu_sanitarno — higieniczno — technicznego $cian,
sufitow, podiég w salach lekeyjnych, korytarzach szkolnych, pomieszczeniach
higieniczno sanitarnych, zlego ™ stanu technicznego stolarki okiennej w sali
gimnastycznej, braku ogrodzenia wokét boiska szkolnego.

Nadal trwajg trudnosci zwiazane z wydiuzajacym sie terminem realizacji uchybien.
Wynika to 'z ciggle trwaja_ce%o Sroblemu jakim jest skromny budzet placéwek
o$wiatowo — wychowawczych. Dyrektorzy placéwek zwracaja sie z prosba o
przediuZenie terminu wykonania zalecen, gdyz brak $rodkéw finansowych nie
pozwala na ich realizacje. Czesto zalecenia wykonywane sg etapami. Pozostale
prace odkiadane sg na dalszy termin. Stad sg placéwki, ktére nie sa w stanie
V\éykonaé zalecen z lat ubieglych, jak np. Szkola Podstawowa Nr 2 w Sierpcu
(dotyczy ziego stanu technicznego stolarki okiennej w starej czesci szkoly), Szkola
podstawowa w Mochowie i Bledzewie (dotyczy braku ogredzenia wokét boiska
szkolnego), Szkota Podstawowa w Zawidzu (dotyczy zlego stanu technicznego
Scian na korytarzu prowadzgcym do sali gimnastycznej), Szkola Podstawowa w
Lelicach (dotyczy ztego stanu sanitarnego $cian w salach lekcyjnych).

Higiena Dzieci i Miodziezy

Ergonomiczne wyposaZenie szkéf

Istotnym elementem érodowiska szkolnego, majacym wplyw na zdrowie
uczniéw, a przede wszystkim na prawidiowa postawe ciata jest zapewnienie
wyposazenia sal lekcyjnych w meble (stoly i krzesta) dostosowane do
wysokosci ciata ucznia. Placowki z roku na rok nabywaja nowe ergonomiczne
wyposazenie do sal lekcyjnych, ale nadal zdarzajg sie nieprawidiowosci co
przedstawiajg ponizsze dane dotyczace oceny dostosowania mebli
edukacyjnych do wzrostu ucznidw i przedszkolakow.

W 12 przedszkolach, w 16 oddziatach oceniono 325 stanowisk z czego
nieprawidfowosci stwierdzono w 4 placéwkach w 7 oddziatach dia 53 stanowisk.
W 20 szkotach podstawowych, w 47 oddziatach oceniono 698 stanowisk z
czego nieprawidtowosci stwierdzono w 4 placéwkach, w 6 oddziatach dla 42
stanowisk

2012-01-18
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Higiena Dzieci i Miodziezy

Zdrowie psychiczne uczniow

Aby zapewni¢ komfort pracy umystowej uczniéw bardzo wazne jest
uwzglednienie wymogoéw higieny w organizowanym uczniom rozkiadzie dnia,
ktérego najistotniejszgq czescia jest rozkiad zajeé lekeyjnych. Nadal trwaja
trudnosci z wyegzekwowaniem niektérych uchybieri dotyczacych rozktadu
zaje¢ lekeyjnych. Do najczescie powtarzajacych sig uchybien naleza:
skracanie przerw miedzy lekcjami najczescie] do 5 minut, nieréwnomierne
roztozenie zajeé, przekroczenie limitu godzin, brak zajeé z elementami ruchu
w dniu, w ktérym wystepuje maksymalna liczba godzin.

Powyzsze uchybienia czesto sa wynikiem tego, iz plan ukfadany jest pod
katem kursu autobuséw, pod katem nauczycieli, ktorzy pracujg w niepetnym
wymiarze godzin i uzupeiniaja etat w innych szkofach.

Higieniczna ocene rozkiadu zaje¢ lekeyinych przeprowadzono w 5 szkotach
podstawowych w 25 oddziatach z czego nieprawidfowosci stwierdzono w 5
placéwkach, w 10 oddziatach oraz w 2 gimnazjach, w 13 oddziatach z czego
nieprawidtowosci stwierdzono w 2 placéwkach, w 10 oddziatach.

Higiena Dzieci i Miodziezy

Warunki utrzymania higieny osobistej w szkofach

Jako wiasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej nalezy uznac¢ sanitariaty
uczniéw, w ktorych jest dostep do: biezacej cieptej wody, mydia w dozownikach,
suszarek do rak lub recznikéw jednorazowych, papieru toaletowego przy lub w
kabinach we, a takze zapewniony jest wiasciwy stan techniczny oraz sanitarno —
higieniczny pomieszczen i armatury sanitarnej.

7 roku na rok widoczna jest poprawa dotyczaca zapewnienia powyzszych
warunkéw. Placéwki dbaja o zapewnienie na biezaco srodkéw do utrzymania
higieny osobistej uczniéw oraz o stan techniczny i higieniczny pomieszczeri i ich
wyposazenia jednak zdarzaja sie réwniez nieprawidfowosci, ktére wystapity w
nastepujacych typach placowek:

2012-01-18
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Higiena Dzieci i Mfodziezy

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkofach cigg dalszy:

Na 20 skontrolowanych szkét podstawowych 2 placéwki nie zapewnity
wiasciwych warunkéw (brak cieptej wody poza sezonem grzewczym —
Szkota Podstawowa w Gozdowie, zty stan techniczny $cian - ubytki
glazury, brak recznikéw jednorazowych — Szkota Podstawowa w Osieku

W dwéch fazienkach).

Na 9 skontrolowanych gimnazjéw 4 placowki nie zapewnity wiasciwych
warunkéw (brak cieptej wody poza sezonem grzewczym — Gimnazjum w
Gozdowie we wszystkich fazienkach, zly stan techniczny sufitéw — zacieki
na suficie Gimnazjum Miejskie w Sierpcu w dwéch fazienkach, ziy stan
techniczny $cian — brudne $ciany nad glazurg — Gimnazjum w Mochowie w
jednej fazience, zly stan techniczny $cian i podtég — éciany i podtogi trudne
do utrzymania w czystoéci, powierzchnie trudno zmywalne — gimnazjum
Leonium w Sierpcu w dwéch tazienkach.,

.Na 12 skontrolowanych przedszkoli 1 placéwka nie zapewnita wiasciwych
warunkéw (brak cieptej wody poza sezonem grzewczym — Publiczne
Przedszkole w Gozdowie we wszystkich fazienkach).

Higiena Dzieci i Mfodziezy

Nadzér nad warunkami wypoczynku dzieci i modziezy

W czasie ferii zimowych i letnich dzieci i miodziez powiatu sierpeckiego
moga korzysta¢ ze zorganizowanego wypoczynku. Proponowane formy
wypoczynku to: wypoczynek w miejscu zamieszkania, oraz wypoczynek w
formie wyjazdowej typu obozy pod namiotami, obozy sportowe, wypoczynek
w gospodarstwie agroturystycznym.

Miejsca, ktérych najczesciej organizowany jest wypoczynek letni dla dzieci i
miodziezy to: Stanica Harcerska w Stupi oraz Szkoly Podstawowe w
Jezewie, Szczutowie i Szkola Podstawowa Nr2 w Sierpcu, w ktérych
organizowane sg obozy sportowe. W roku 2011 swojg dziatalnosé zgtosifo
Gospodarstwo Agroturystyczne w Kolczynie ,Brzozowy Zagajnik”.
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Higiena Dzieci i Mfodziezy

Nadzér nad warunkami wypoczynku dzieci i mfodziezy ciag dalszy

Najpopularniejsza forma wypoczynku — w czasie ferii zimowych jest
wypoczynek w miejscu zamieszkania tak zwany zima w miescie na wsi. W
szkotach (najczesciej sa to Szkoly Podstawowe: Nr2, Nr3, w Sierpcu,
Gimnazjum Miejskie w Sierpcu) dla uczniéw organizowane sg réznego
rodzaju zajecia rekreacyjno - sportowe, zajecia $wietlicowe, wycieczki
turystyczno — krajoznawcze oraz zajecia edukacyjne dotyczace zdrowego i
higienicznego stylu Zycia, jak bezpiecznie spedzi¢ wypoczynek itp.

W roku 2011 z wypoczynku letniego skorzystato 374 dzieci (dotyczy
skontrolowanych turnuséw), natomiast z wypoczynku zimowego 130 dzieci
(dotyczy skontrolowanych turnuséw).

Wszystkie skontrolowane placéwki zaréwno formy wyjazdowe, jak i w
miejscu zamieszkania zapewnity uczestnikom whasciwe warunki sanitarno —
higieniczne.

Higiena Dzieci i Mfodziezy

Prowadzenie dozywiania w szkofach

Wiasne warunki do prowadzenia zywienia w placowkach o$wiatowo —
wychowawczych posiadaja:

Na terenie Gminy Szczutowo: Szkota Podstawowa w Szczutowie, Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych w Gojsku.

Na terenie Gminy Gozdowo: Szkofa Podstawowa w Lelicach, Publiczne
Gimnazjum w Gozdowie.

Na terenie Gminy Mochowo: Publiczne Gimnazjum w Mochowie

Na terenie Gminy Zawidz: Szkota Podstawowa w Zawidzu, Szkota Podstawowa
w Jezewie, Zesp6t Szkot Samorzgdowych w Zawidzu.

Na terenie Gminy Sierpc: Zesp6t Szkét — Centrum Ksztatcenia Rolniczego.

Na terenie Gminy Rosciszewo: brak wiasnych warunkéw do prowadzenia
Zzywienia

Na terenie Miasta Sierpc: Szkota Podstawowa Nr2, Nr3 w Sierpcu, Gimnazjum
Miejskie w Sierpcu.

2012-01-18
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Higiena Dzieci i Miodziezy

Prowadzenie dozywiania w szkofach ciag daiszy

Placéwki, ktére nie maja wiasnych warunkéw do prowadzenia dozywiania w
mogg korzystaé z warunkéw tych placéwek, ktére je posiadaja. Dotyczy to
przede wszystkim placéwek, ktére sg usytuowane w tych samych obiektach.

Do placéwek, ktére nie posiadaja wiasnych warunkéw do prowadzeni
dozywiania i nie maja mozliwosci korzystania z warunkéw innych placéwek
wowcezas do tych szkét positki sg dowozone, przewaznie sa to positki
jednodaniowe, jak zupy, kanapki czy butki drozdzowe.

We wszystkich szkotach podstawowych organizowana jest akcja pt. ,Szklanka
mleka®, z ktérej uczniowie chetnie korzystaja. W zwigzku z czym dla
wszystkich ucznidw szkot podstawowych wydawane jest mleko w
kartonikach.

Nadzo6r Zapobiegawczy

Zadania:

. uzgodnienie dokumentacji projektowych inwestycji zaréwno w zakresie
lokalizacji tj. na etapie uzgodniern projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania terenu, przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach dla inwestycji zakwalifikowanych do kategorii mogacych
znaczgco oddziatywaé na $rodowisko, dopuszczenie do uzytkowania
obiektéw budowlanych.
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Nadzér Zapobiegawczy

Zajeto stanowisko w 134 sprawach:

. wydano 3 uzgodnienia w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych dla
projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przesfrzennego gtéwnie
dla terenéw gminy Gozdowo,

Nadzér Zapobiegawczy

- wydano 47 opinii w sprawie przeprowadzenia oceny oddziatywania na
érodowisko dla przedsiewzieé mogacych znaczaco na nie oddziatywac;
wnioski dotyczyly budowy, przebudowy i modemizacji zabudowy
gospodarczej (43%), drég gminnych oraz powiatowych, urzadzen do
poboru wody, boisk sportowych, stacji gazu, warsztatéw samochodowych
elektrowni  wiatrowych, obiektéw produkcyjnych  (37%), kopalni
powierzchniowych kruszywa (8%), sieci wodociagowej i kanalizacyjnej
(6%), oczyszczalni odpadéw (6%),
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Nadzor Zapobiegawczy

* zaopiniowano pozytywnie 26 dokumentacji projektowych; dotyczyly one
obiektéw gastronomicznych, gospodarczych, handlowych, ustugowych,
placowek oswiaty, stuzby zdrowia, gabinetéw lekarskich, sieci
wodociagowych i kanalizacyjnych. 4 zostaly zwrécone do uzupetnienia i
poprawienia,

Nadzé6r Zapobiegawczy

i o

* rozpatrzono 20 spraw zwigzanych z dopuszczeniem do uzytkowania:
obiektow zywnosciowych, handlowych, fryzjerskich i kosmetycznych,
gabinetow lekarskich, aptek, zakladéw opieki zdrowotnej, stacji kontroli
pojazdéw, zaktadéw ustugowych; sprawdzajac zgodno§é zrealizowanych
inwestycji z uzgodniong pod wzgledem higieniczno - sanitarnym
dokumentacja projektowa. Najczesciej spotykane usterki podczas
dokonywanych odbioréw dotyczyly niewtasciwych rozwigzan instalacji
wentylacji w budynkach oraz zmian przeznaczenia pomieszczen, ktére sg
niezbedne dla funkcjonowania obiektu

* przeprowadzono 38 ogledzin obiektéw budowlanych pod katem
wymogéw higieniczno — sanitarnych

* wydano 58 decyzji ptatniczych
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' Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Zdrowie jest podstawowym prawem kazdego cztowieka.

Wszyscy ludzie bez wzgledu na to kim sa, gdzie mieszkaja, czym sig
zajmuja, chca zyé zdrowo i bezpiecznie.

wiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Ogdlnopoiskie:

., Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu™

Celem programu iESt zmniejszanie zachorowan, inwalidztwa i zgonow
wynikajacych z palenia tytoniu (choroby uktadu krazenia, oddechowego,
nowotwory itp.) w Polsce poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym

tytoniowy.

W ramach tego programu realizujemy:

- ,,Czyste powietrze wokél nas” — program przedszkolnej
edukacji antytytoniowe;j,

-,,Nie pal przy mnie, prosze” — program edukacji antytytoniowej dla
uczniéw klas Il szkét podstawowych,

.Znajdz wiasciwe rozwiazanie” - program edukacji antytytoniowej dia
uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych i I_lIl szkét gimnazjalnych

- obchody ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”,

obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”,

- zbieranie danych dot. przestrzegania zakazu palenia tytoniu.

2012-01-18
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Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
Ogdinopolskie:

* »Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”
Celem programu jest m.in. ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen
HIV poprzez zapewnienie odpowiedniego dostepu do informagji, edukacji i
ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS, tj.: prowadzenie dtugofalowych
programéw profilaktyczno-edukacyjnych dia mtodziezy, w tym:

- Kampanie Spo}eczne w  zakresie  profilaktyki  HIV/AIDS,
np. ,,Wré¢ bez HiV”,
- obchody ,,Swiatowego Dnia AIDS".

»» Trzymaj Formel”

Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety. Program adresowany jest do uczniéw klas Vi VI
szkot podstawowych oraz szkét gimnazjalnych, ich rodzicow, opiekunsw.

' Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
Wojewddzkie:

* Kampania edukacyjna ,Powiedz nie tradzikowi” — przeznaczona dla
ucznibw szkét ponadgimnazjainych. Jej celem jest zwiekszenie
swiadomosci ticznia, ze tradzik jest choroba, ktéra nalezy i mozna leczyg;
uksztattowanie nawyku korzystania z konsultacji dermatologa,
poprawienie umiejetno$ci w zakresie pielegnacji skory oraz obalenie
mitéw powstatych wokét tradziku.

+ Program edukacyjny - ,,Pierwszy dzwonek” - ,,Nie dla meningokokéw”
skierowany jest do rodzicow dzieci matych, nastolatkéw oraz samej
miodziezy szkolnej, a takze do Srodowiska medyczneio. Jej celem jest
promowanie szczepien ochronnych przeciwko zakazeniom
meningokokami grupy C oraz wyksztalcenie nawyku przestrzegania zasad
higieny osobistej oraz unikania ryzykownych zachowan, takich jak: picie z
jednej butelki, dzielenie sie kanapkami, stodyczami itp.
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' Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Wojewdodzkie

.Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Celem programu jest edukacja miodziezy oraz ich rodzicéw i nauczycieli
w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy a takze zapewnienie kobietom
dostepu do badari skryningowych.

Adresatami dziatani jest miodziez w wieku 16-19 lat, ich rodzice i
nauczyciele ze szkét ponadgimnazjalnych, a takze kobiety w wieku
25-59 lat.

,,0d samobadania piersi do mammografii”

Celem programu jest edukacja miodziezy w wielu 16-19 lat oraz ich
rodzicow i nauczycieli w zakresie profilaktyki raka piersi, a takze
zapewnienie kobietom dostepu do badar mammograficznych.

Y Oéwiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Wojewddzkie c.d.

. ,Kleszcz maly czy du2y - nic dobrego nie wrozy”
Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowar na choroby
przenoszone przez kleszcze na cztowieka — kleszczowe zapalenie
opon mézgowych i mézgu oraz borelioze Program skierowany byt do
uczniéw szkot gimnazjalnych.

2012-01-18
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' O$wiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Lokalne:
* »Pierwotna Profilaktyka Wad Cewy Nerwowej”

Program ,Pierwotna Profilaktyka Wad Cewy Nerwowej” adresowany
jest do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (w szczegélnosci
dziewczat). Celem programu jest zapobieganie wczesnym wadom
cewy nerwowej u noworodkow poprzez wprowadzenie nawyku
suplementacji diety kobiet w okresie rozrodczym odpowiednig dzienng
dawka kwasu foliowego.

* Profilaktyka choréb zakaznych

Celem przedsigwzigcia jest poszerzenie poziomu wiedzy na temat
podstawowych zasad higieny pozwalajagcych na  unikniecie
zachorowania na choroby zakazne takie jak wirusowe zapalenia
watroby, salmonellozy, grypa, kleszczowe zapalenie mézgu.

Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Ogéinopolska:
+ ,Festiwal Piosenki o Zdrowiu”,
- Swiatowy Dzieri Zdrowia”,
* Akcja Letnia,
* Profilaktyka grypy.

Wojewddzka:
+ Wystawa grzyb6w — ,Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia”,
+ Profilaktyka choréb odzwierzecych,
* Europejski Dzieri Wiedzy o Antybiotykach.

Powiatowa:
+ Zdrowie na Talerzu
* Bezpieczeristwo i zdrowie
* Profilaktyka zatrué pokarmowych
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Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

W roku 2011 w ramach realizacji programéw i dziatari profilaktyczno-
zdrowotnych  przeszkolono 234  osoby, udzielono 219 porad
merytorycznych i metodycznych osobom zainteresowanym.

Liczba odbiorcéw do ktdrych kierowane byly dziatania profilaktyczno —
edukacyjne w 2011 roku wynosita 40,256 oséb.
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