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UCHWALA NR 224/XL/10
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 29 stycznia 2010r.

w sprawie przyjecia Programu rozwoju poradnictwa specjalistycznego

Na podstawie art. 9 ust. 1 w zwiazku z art. 4 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 5
czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001r., Nr 142, poz. 1592,
7 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271,
Nr 200, poz. 1688, Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 162, poz. 1568, z 2004r.
Nr 102, poz. 1055, Nr 167, poz. 1759, z 2007r. Nr 173, poz. 1218, z 2008r.
Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 145§, z 2009r. Nr 92, poz. 753, Nr 157,
poz.1241) oraz art. 19 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spoteczne]
(Dz. U. z 2008r. Nr 115, poz. 728, Nr 171, poz. 1056, Nr 220, poz. 1431,
Nr 216, poz. 1367, Nr 223, poz. 1458, z 2009r. Nr 6, poz. 33, Nr 65, poz. 554,
Nr 69, poz. 590, Nr 92, poz. 753, Nr 157, poz. 1241) - uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Program rozwoju poradnictwa specjalistycznego o tresci
stanowiacej zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Sierpcu.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

{ ',\,VL}L

PRZEWO/STF|CZACY RADY
Hanna Kurta




PROGRAM ROZWOJU
PORADNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO

Ty

X A
s Stouss Lo e Hememamey el =
¥ e 2T iEt — HE NS -




j)

n, pmt nawiam :
a 12 marca LOO T, opomoc»

Teoo jois; wstan;e jest
1 powiatowego, a jego s
Ze wzgiedi

przedstawicieli samorza:
7niona od dalszej wspotpracy.

o

nnego 1 organizacyjne

zamiarem jest utworzenie
istniejacych w powiecie 1
. ; gminy zapewniaja w SZe{o-
Ladauiew DOVJIOIU iest prowadzenie poradunictwa specjalistycznego, a wige musi

alistéw w

JY
L
winlenia naszej spotecs

terapit  {indywiduaine;,

tepu do wysokiej klasy spe “3
il rodzin,  psychoterapil

) Traoram Rozwoju Poradnictwa Specjalist

uzaleznien,

LVCZNego

zadu gminnego

X eﬂue obszarowo tereny poszczegdinveh
7y powiatowe], ktére z racjl usytuowania
moze z‘aa‘iﬁzoww 1 koordynowaé uzgodnione kierunki

wysoce
gminach

tach, ops.

my dazyé
zakresie

itp.).




L. Diagnoza, zalozenia wyjscicwe

Rodzina w naszym spoieczet: jest jedna z najwyzszych wartoéei. Od stopnia
zaspokajania potrzeb, iaki zav;em:ua nam rodzina zalezy to, w jaki sposéb bedziemy
funkcjonowaé w spoleczenstwie. Jednak nis Wwszyscy 1 nie w kazdej sy“tuacji znajdujemy
wnaszych rodzinach potrzvb 2 WS i I
przekonanie, ze korzystanis z Ua“ﬁocy jof

£

cirm' nie Jjest postrzeoan\/ Jako pOV\Od do
zazencwania, lecz jako de B rozwW ju 1 troski o wlasne dobro. Powinnismyv dazy¢ do
tzgo, by po profesjonelne wsparcie czlonkowie naszej spotecznosci siggali nie dopiero
wiedy, gd;* dojdzie do rodzinne; ¢ 'g@diz, ale wiedy, gdy dostrzegajg pierwsze niepokojace
sygnaty. Nasza ambicja powinno tez bvé, by mlestancy naszego powiatu nie musieli
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jezdzié do odleglych miast po nrof
Z badan wynika,
zachowan*?a r'vzvkmm.e

nagpov;a meJ szych zacl owWah 5 OVJJ"J“ nai ezq

— palenie tytoniu,

- uzywanie alkoholu,

— uzywanie innych substancii psychoaktywnych  (narkotykéw, lekéw, s$rodkéw
wziewnych),

— wezesna aktywnosdé seksualna,

— zachowania agresywne,

- zachowania przesiepcre.

Inne niepokojace zachowania

— wagary,

- porzucenie szkoty,

~ ucieczki z domu,

— stosowanie ,,dziwnych” diet,

— samoolkaleczenia.
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Z badan ESPAD (BEuropejski  program  badan  ankietowych w szkotach)
przeprowadzonych w 2007:. w naszym kraju na probach reprezentatywnych dwoch grup
uezniéw: w wieku 1 5 lati 17 — 18 lat, wynika, ze chociaz raz w clagu swego zycia
pito 90% ucznidw z miodszei grupy 195% ze starszej. Picie alkoholu jest tak
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rozpowszechnione, ze w cizgu 30 dni przed badaniem pilo 57% pietnasto -
szesnastolatkéow 1 80% siecﬁaﬁmagw — osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym

aikohoi Wsrod mf od lezy jest piwo, najmniej wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje
TR

Palenh, ytoniu jest zia‘;"i
gimnazjalmow 1 68% ucz
tytoniu jest bardziei rozpows %opvéw niz. wérdd ddewcbat Tednak

z analizy wyniku na praesuzeni kilku fat wynika, ze réznice te maleja i jesli ten trend sig
vtrzyma, to moze dojs¢ do zatarcia tych réznic, co powinno stanowié wyzwanie do
podjecia dziatan plomaG;} zaveh sxierovm‘ fch szczegolnie do dziewczat.

Jesli C‘lodz1 0 zazywanie lekéw ni anych przez lekarza to doswiadczenie takie
nrie] raz w ; m 16% ucznidw z mlodwel grupy 1 19% ze
kohorty. S?’ bar iz ¢l rozpowszechnione wiréd aéivxxaczqt niz
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nl2 wskazija na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
lecalnych, szczegdlnie alkoholu 1 tvtoniw

n0o substancie nielegalne nie sieg a%a. Wsrod nich
L,b marihuana. Chociaz raz siggneto po

zych. Na drugim mi emcu W srod submancu
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rajvleue‘ 080D eksi ery:
substancie 16% mlads v
rielegalnych ; 4% Ws'féd gimnazjalistéw 1 8% wsrdd uczniow
WYZSZego poziomu. o ektualne okazxonahe uzywanie substancji nielegalnyvch
(czvli uzywanie w ciagu ost Unon 12 miesiecy) to takze najbardzie] rozpowszechnione sa

iszyc . 17% wsroed starszvch, amfetamina
ki starszye Vh uczniow rowniez ecstasy - 3%.
jest bardziej rozpowszechnione

przetwory konopi —
(odpowisdnio 2% i
Zarowno eksper

werdd chlopeow.
Zwrace uwage opinia miodziezy, Ze napoie alkcholowe sa nejbardziej dostepne.
DODL@?T s¢ substancii niclegainych iest znacznie nizsza (najlatwie] .zdoby¢” przetwory

1

Tnterecujacv jest tez poziom axbc*ﬁacj dia uzywania poszczeOéin vch  substancii.
Sporadyczne picie jest powszechnie akceptowane, natomiast czgste picie, czy czeste
upijanie sie spotyka sie potepicniem  wiekszodei badanyeh. UZ},\;anw substancji

rielegalnych spotyka sie z wicksza dezaprobata niz picie czy palenie tytoniu, jednak
raarithuane 1 haszysz sg wakiowane barcdzie] liberalnie niz inne substancje nielegalne
(opracowen no na podstawie Ravortu z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych

w2007, ‘Z}“Waluﬁ alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolna; Janusz Sierostawski,

Instytut Psychiatrii 1 Neurclogii, Warszawa 2007

Negatywne konsekwencje tvch zachowan u milodych ludzi sa zazwycza

powaznigjsze niz u cséb derostych z powodu nie zakonczonego JGSZC/C rOZWOojU

biologicznego, intelektualnege, emocionalnegs 1 spofecznego. Wiele dysfunkcji powstaje
wlasnie w okresie dojrzewania 1 v-.fieiu 086h u*,r"*'muia sie one przez reszte zycia,
przeksziateajac sie czesto w powazne zaburzeria kliniczne. Specyfika okresu dojrzewania
sprawia, ze mtody cziowick jest szozegblnie podatny na szybkie powstanie uzaleznienia.
Nie chodzi tvlko ¢ podatnodl organ 12 vzaleznienie fizyczne, ale o dokonujace sig
wtym okresie zmiany psvchiczne: dojrzewanie psychiczne, dojrzewanie fizyczne,
cojrzewanie emocjonalne, zmiana systemu W"‘“[os'ci zmiana postrzegania rzeczywistosci,
swoje] w niej roli, roli dorestych, ie w dorostosé, wybér drogi zvciowej. Czeste
rozterki 1 doznawanie przykrych uszué moze byé odreagowywane w sp@sob szkodliwy
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i nalogowy.
Dlatego nalezy przedstawial mk
wspierajace] w tym {rudnym czasie.

dym ludziom oferty pomocy specjalistycznej,

Dodatkowym -rehstwern, wzmagajacym  ryzyke  pojawienia  sig
wych zachow i kunmktv w rodzinie. Procesy zachodzac
¢ sg trudne i 7% ne. Samgo koncentrowanie si¢ na objawie ktéry manifestuje
\;\%opotv 5 Gr-ﬂ‘léa, uzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw) bez
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> dgrywa w rodzinie prowadzi czesto do nasilenia sie
objawi albo zamiany

Zgodnie z
Alkoholowych okoto *:)ulto 2
w rodzinach z probleriem alkoholowym. Jak wynika z
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psvchologicznego, w co najmniej w 2/3 z tych rodzin

i Pafstwowej Agencji Rozwiazyvwania Problemdéw
silione 0séb dorostveh 1 okolo dwdch miliondw dzieci zyje
adan Instytutu Psychologii




mniej Iub bardziej regularnie dochodzi do aktéw przemocy. Zycie w rodzinie z problemem
alkoholowym jest zwiazane zazwyczaj z nizszym statusem socjoekonomicznym,
chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami kariery edukacyjnej i zawodowe;.
Znaczaca populacja dorostych Polakéw zyje z tzw. Syndromem DDA (Dorostego Dziecka
Alkoholika)  powodujacym  utrudnione funkcjonowanie spoteczne 1 utrudnione

przystosowanie.

Nie jest mozliwa skuteczna praca tylko z jednym z czlonkéw rodziny
z pominigciem innych. Dlatego w naszych planach nalezy uwzgledniaé prace z calymi
rodzinami.

[1. Diagnoza sytuacji w naszym powiecie

Powiat sierpecki obejmuje siedem jednostek organizacyjnych: miasto Sierpc oraz gminy
wiejskie: Sierpe, Szczutowo, Rosciszewo, Mochowo, Zawidz i Gozdowo. Ogdlem na
terenie powiatu (wszystkie dane statystyczne na podstawie opracowania Urzedu
Statystycznego w Warszawie ,.Dane powiatowe Zrodio: Wojewodztwo Mazowieckie.
Podregiony, Powiaty, Gminy 2008) na koniec rtoku 2007 zamieszkiwalo 53.498

mieszkancow.

Struktura ludnosci wg miejsca zamieszkania

mieszkaricy miasta
18.643
35%. -

‘mieszkafcy wsi
4.855 -

Powiat Sierpecki ma typowo rolniczy charakter. Na dzied 31.12.2007r. na terenie
powiatu funkcjonowato 2.968 podmiotéw gospodarczych. Jest to jeden z najnizszych
wskaznikow podmiotéw na 10 tys. mieszkancow w wojewddztwie mazowieckim.
W przewazajacej mierze sa to male firmy handlowe i ustugowe zatrudniajace nielicznych
pracownikéw lub majace charakter wylacznie samozatrudnieniowy. Raczej nie nalezy sie
spodziewaé, ze w najblizszym czasie zostang podjete inwestycje, ktdre skutkowatyby
utworzeniem znaczacej dla rynku pracy liczby nowych miejsc pracy.

Liczba pracujacych wynosi ok. 21 tys. oséb, w tym ok. 11,6 tys. w sektorze rolnictwa.
Powiat ma wysoki wskaznik bezrobocia: liczba 0séb bezrobotnych zarejestrowanych na
koniec 2008 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sierpcu wyniosta 4.073 oséb, w tym
1.882 kobiet, stopa bezrobocia w powiecie sierpeckim wynosita 16,5 % (Polska — 9,1 %,
woj. mazowieckie - 7,1 %). Sygnalna dla nas informacia jest m.in. liczba oséb dhugotrwale




bezrobotnych: ponad 60% osob zarejestrowanych — przedtuzajace sie pozostawanie bez
pracy poteguje problemy w rodzinie.

7 analizy struktury naszej spolecznosci wynika, ze osoby w przedziale wieku od 0
— 24 lat to okoto 33% ogdtu naszej spolecznosei.

60 lat i
wiecej 18%

Struktura wiekowa

O-4lata | 2.724
59lat | 3.103

10-14lat | 3.826 ,

15-19 lat | 4.425 45:59°

20-24 lat | 4.407 21%

25-44 lat 14.265
45-59 |at 11.151
60 lat i wiecej 9.597

Na terenie powiatu w roku szkolnym 2007/2008 funkcjonowato:
e 26 placowek wychowania przedszkolnego, ale z tego tylko 4 to przedszkola (wszystkie
w Sierpcu) do ktérych uczeszezato 883 dzieci (w tym do przedszkoli 457).
26 szk6t podstawowych, do ktorych uczeszezato 4.054 uczniow.
12 gimnaziéw z 2.520 uczniami,
3 zasadnicze szkoty zawodowe, do ktdrych uczeszezato 284 uczniow,
1 szkota specijalna przysposabiajaca do pracy 7 uczniow,
e 3 licea og6lnoksztatcace z 787 uczniami,
e 1liceum profilowane dla mtodziezy - 309 uczniow,
¢ 3 technika dla 1.284 vezniow.

Jest wiele powodéw dla ktérych samorzady powinny interesowac sig zjawiskami
zachodzacymi wérod miodziezy. Na przyklad picie alkoholu ma istotny zwigzek z wieloma
ryzykownymi zachowaniami jakie podejmuja nastolatki, a w konsekwencji generuje szereg
probleméw spotecznych, zdrowotnych i prawnych. Istnieja powazne dowody na to, iz picie
alkoholu czesto poprzedza siegniecie po narkotyki, ,toruje droge” do uzywania
nielegalnych substanciji psychoaktywnych.

Jak pokazuja wyniki badan (badania ESPAD, HBSC, Badania Mokotowskie) najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsréd miodziezy (zreszta podobnie jak to
ma miejsce w dorostej czesci spoleczenstwa) jest alkohol. Mimo oficjalnych zakazdw
sprzedazy alkoholu nieletnim, mlodziez ma do niego szeroki dostep. co wiecej okazjonalne
picie alkoholu przez dorastajaca milodziez jest spolecznie akceptowane. Alkohol
spozywany w nadmiernych ilogciach jest réwniez przyczyna wielu konfliktow rodzinnych.
Stad wlasnie rodza sie nieporozumienia, ki6tnie 1 przemoc domowa, ktora w wielu
przypadkach konczy sie interwencja policji. Na terenie naszego powiatu w roku 2008
w trakcie 1.612 interwencji domowych w 174 przypadkach stwierdzono przemoc
wrodzinie wdrazajac procedure Niebieskiej Karty. Udzielono wsparcia 185




pokrzywdzonym, w tyra 170 I« ‘tnezon‘ 1 8 mezezyznom 1 7 nieletnim. Przemoc domowa
cdbija réwniez swoje pietno na wy aniu mbode ego DO}\Olvnla Mtodziez wychowana w
cuchu agrasji i klimacie :Lem"'iéci przencsi najgorsze jego cechy na swoje postepowanie,

; et nisletnich w 0gd lnej przestepczoscl na terenie powiatu
nito 35 czyndéw zabronionych co stanowi

czego efektem jest niemah
sierpeckiego. (...) Lacznie 5 n popet
4,3% ogdhu pwesteﬂuvéc (z opwz waria K}“’P v Sierpcu).

Wyniki badania prze Drm& 247020 pz P01adme Psychologiczno — Pedagogiczna
w Sierpcu sg zhiezne z hadan i

. W Tutym 2009 rol
1 opracowala wyniki ankiet
zjawiska vzaleznien wéréd d i
W badaniu wziely udzial naste
. Szkola Podstawowa Nr 2 w lf
. Szkota Podstawowa Nr 3 w
. Gimnazjum Miejskie w Sierpeu
. Zespol 8zkdt Nr 1w Sierpeu
. Liceum u%lnokszta;cg@c W Sierpcu

Gldwaym celem podjetveh dziatan byta *vvstepra analiza rozmiardw, czestotliwosel

i intensy‘.vnosm 5162311131 p’) cui stancje psy ho@kt‘ wne 1 papierosy.
Ogélem w badaniach udzial wziclo 467 o w tym 232 dziewczyny 1 235 chiopcow.
W celu sprawniejszej analizy dan vch bada aaL pspulach podzielono na trzy grupy wiekowe
nym, 4. szkole podstawowa, gimnazjum i szkole

ngzno—mdaooou w Sierpcu rozestata
eh w szkotach ’mejsla ch. Dotyezyly one
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odpowiadajace 3 stopriom edukacy]
ponadgimnazjalna.

Szczegdtowa analize uzyskanych danych:

Szkota podstawowa.
Hos¢ badanych: 116 Sp 3 + 120 8p
Liczba badanych dziewszat: 60 s

Hos¢ badanych chtoncdw: 50 sp 3 + 52 s8p 2=102

Z zebranych danych wynika, ze w szkolach podstawowych nie wystepuje problem
palenia papieroséw wsréd dzieci, a jedynie zdarzajg sie nieliczne incydenty siggania po
wyrchy tytoniowe. D¢ palenia p 751:12& si¢ jeden chlopiec z SP nr 2, natomiast do
jadnorazoweco sprébowania pﬂ‘p oséw przyznato sig 16 o0séb, co stanowi ok. 7%

WSzZystki %:cdanvc:'~ w te] grupie wi “;}o*v» g

Bardziej nienckojeco lksztaltuia sie wyniki dotyczace spozywania alkoholu. 84
czieci z kEﬁ 4-6 przyznaio, ze prébowalo juz alkoholu, to stanowi 27% wszystkich
badanych z te] katsgorii wiekov vej. Na tej plaszezyznie istotne sa réznice pomiedzy

badanymi \W"ﬁll\aﬁam z picl. W przypadku spozywenia alkoholu wystapilo znaczace
i mia \fﬂ pcami. Az 48 chiopﬂow ze 102 badanych

zréznicowanie pomiedzy dziewczetam

przyznalo, ze pito juz alkohol, to stanowi 48% grupy meskiej w tej kategorii wickowej
Biorac pod uwage grups dziswezat do spozywania alkoholu przvvna}o si¢ 28% co stanowi
36 0s6b.

Teszeze berdziej przervazajace o3 w jakich dzieci po raz pierwszy pity alkohol,
poniewar zdecydowana wiekszodé wskazuie ra $rodowisko 1o d zinne - 52 osoby, 1. 62%,

(23 osoby wskazaty na rodzicéw i 29 0séb pr rzyznalo, ze byli to inni dorosli czionkowie
rodzrm) Druga, najczedcie] udziclana odpowiedz wskazyw. ala na grupe réwiesnicza, takg

vy

opcje wybraly 24 osoby, co stenowi 46% wszystkich prébujacych alkoholu w tej kategorii
peje i g

wiekowe].




Opauust cza narkomanii. W te] kategorii
wiekowej do kont ain::tu, 3 : a osoba - chifopiec z SP 2.
Ten sam badany przyznet, ze narkoty najomego Z miejScowoscl W Ktore)
mieszga.

Zdecydowana wigkszodé dzieci, bo az 195 oséb, czvli 85% przyznaje, ze dorosli
rozmawiaja z nimi na tematy zwizzane z uzaieZnieniami. Najczescie] robia to rodzice

(takisj odpowiedzi udzielity 153 osobv), nastepnie pedagog lub psvcholog szkolny — 103
csoby 1 wvchowavwea w klasie -95 csdb

Gimnezju
Badaz: (o goi‘e*n): 128 os.
Dziew: g1a. 57
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Zuzy s}:am':-i danyveh wwnika, 72 30% ucznidw gimnazjum pali papierosy, z ¢zego
wigkszos$¢ stanowig chlopey, ok. 58% pal ‘cych. Bardzo niepokojaca wyvdaje sie by¢
czestot m@s", z jakg mlodziez sigga po papierosy, bo az 26% calej badane] grupy pali
czesto, a nawet codzienmie(13%), 11,5% pali 2 ,*3 razv w tygodniu, natomiast 10%

przyziato sig do incydentu nikotvnowego.
Otawa napawa analiza denvch

yezacych spozywania alkoholu przez miodziez.
Az 87% ankietowanych przyzns ze f,}o iuz alkohol, a prawie polowa wszystkich
badenych - 46% przyznaje, Ze robila to wiclokrotnie. Niemal 17% badanej miodziezy
rrzyznalo, ze po spezyeiu alk oholu zachowywata sie nieracjonalnie, tracila panowanie nad
cialem, miata zaburzenia widzenia i réwnowagi.

Na tej ptaszezyznie nie zacbserwowano is -otﬁ vch réznic wynikajacych z plei badanych.
7 bardzo podobnag czestotliwoscia po alkohol siegaja zarowno dziewczeta jak 1 chlopey
Niepokdi budzi faK zear 71 Y% ar hemwanyci stwierdzito, ze nikt z dorostych oséb nie

zomemowal sig, ze sa po spozycin alkoholu.

anal*?zw uzyskanych denych v ;;Kaﬂ ze ok. 18% miodziezy gimnazjalnej mialo
kontakt z nark otvwa‘m ok. polowa 7 tych o0séb przyznaje sie do regularnego zazywania
11arkot}*ks3w nie rzacziej niz raz w miesiacy, a 6 0s6b stwierdza, Ze bierze narkotvki kilka
razy w tygodniu. Druga poiowa badany "“‘1 eksperymentujacvch z narkotykami przyznaje,
ze \V*F‘Ea narkotyk Urﬂ/na}mnf-i 2-3 razy w zvciu. Réwniez ok. 50% osdb z grupy
zazywajace] substancie psychoalkiywne twierdzi, ze kupita narkotvk od handlarza lub
costate od kolegi.

Optymistycznie wygladajs dans dotyczace zwiazku substancji psychoaktywnych
1z dobra zabawa. Zdecydowane wiekszo$é ankietowanych, bo az 93% twierdzi, ze
wyobraza s-'\b‘?e dobrg zabawe bez narkotvkéw, a 67% przyznaje, 7e mozna bawic sig
dobrze bez wspomagania alkoholov

‘;zk

dw przvznaje sie 35 0séb co stanowi ok.

14% arl\* "Lo wanych.
Natomiast ds ‘za 1 czba 05 éb sigga po ne o alkoholowe, przyznato si¢ do tego 183
badanveh, co daje ok. 78% i kategorii "«'161\0W61 Warto poahvbhc ze
(S 7 az 114 oséb przvznalo sie do picia. 84

ie przewodze ucrni

7

J Gy




ch ankieta w tej kategorii wiekowe] pije czesto, a 69

r

Alkohol vije ok. 83% drisweza: (58 0s85), 7 czego niemal polowa robi to do

X s¢ czesto (45
csob).
Z grupy chlopedw po napoje alkcholowe siega 78% (93 0sbb), z czego réwniez prawie

;okmumm to dosyé regularniz.
warania spozywania alkoholu przez miodziez. 115

‘\IGpO”OJ budzi fakt nie zauy
os6b, 4. 63% mlodziezy pijacei alkokol przyznalo, ze nikt z dorostych nie zauwazyt ich
nietrzezwego  stani. Szczs :L::&:‘a’uocz»e pozostaja dziewczeta, bo az 79 %

przyznaje, ze nikt ich nie podeirzewal o b\ ie W stanie nietrzezwym.

Zadowalajacy jest fakt, ze zo‘:ec vana wigkszos¢ badanych, bo 83 % twierdz, iz
nie miala po sporyein alkoholy nie' ontrelowanych reakeji, utraty r Swnowagl  lub
$wiadomodei.

materiatu wynika, ze narkotyki sa znacznie mniej popularne
kohol. Tylko 7% badanych przyznalo, ze mialo 7 nimi-
egularni chlopcow twierdzi ze odurza sie na

—

be 7 chi‘opcow przyznaje sie do kontaktéw

Z analizy
w srodowisku sz ké} éz‘ednich i
kontakt. 3 chlope hi
kazde] imprezie,
z handlarzami.

y jest fakt, ze zdecydowana wiekszodé badanych

Bez watpienia zadowalajacy | .
wyobraza sobie dobra zabawe hez wspomegania substancjemi psychoaktywnymi, 1].

alkohclen: 1 narkotykami.

Uzyskane dane wyrazrie pok azaty, ze w kazdej kategorii w?ekowej ajbardziej
?:sopuffffrna uzywka jest alkohol. Miodziez pije duzo i czesto. I jak pokazuja wyniki
clagnozy ryt wat picia alkoholu czesic wynoszony jest z domu rodzinnego. Doro§li
czestujac aﬂx_ holem dziecko ua} 8 mu tym samym ciche przyzwolenie na korzystanie z tej
uzywki. W pézniejszym okresie zycia dziecka czgsto ,,nie zauwazaja' pierwszych stanéw
nietrzezwosci. A jak podaje uuaa«pa tematyki Brunon Holyst regularne picie alkoholu
wokresie dorastania prowadzi nie tylko do wyniszezenia mlodego organizmu, ale
w blyskawicznym tempie uzalesniz i prowadzi do siegania po inne substancje
pSychoaktywrne.

Na podstawie analizy uzysienv:
cgraniczen w sprzedazv, alkohol i
rﬂo 1ziez moze kupié go w sklenach
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¢ poza organizowaniem dzialan profilaktyczno-
Wy 0‘1 awe 30h d;c; miodziezy konisczne jest takze uwrazliwianie i edukowanie rodzicdw
sie profilaktyki uzaleznies.
bilem wywnioskowany z analizv wynikdw dotyczy kategorii wiekowej klas
gimnazjalnych. Uzvskane wyniki vokazaly, ze ta grupa uczniowska jest najbardziej
narazcna na wystapienie uzal ] 1. Miodziez gimnazjalna stosunkowo czesto
sigga po papierosy, uzywa alkoholu 1 ek rymentuje z narkotykami. W zwiazku z czym
’ dzi fatywan psychoprofilaktycznych.
ane dotyczace zazywania narkotykéw przez
nu nie jest jeszeze alarmujacy, uwadze nie moze
iezy eksperymentujacej z narkotykami oraz pojawienie
mi psychoaktywnymi (wyniki badania opracowala mgr
og Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej

w zakre
Drugi pre

~.qma» nzj ibardzie] zintes

W Sl::l pcv
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I Cel

Celem Programu jest poprava warunkow zycia mieszkancow | gov 1atu poprzez:
1) zwigkszenie dostepnosel necjalisty “7ne; pomocy psychologiczne], pevlao ogicznej,
terapeutycznej, prawnej dla rodzin znajdujacych sie w kryzysie 1 majacych problemy

w wychowywaniu dzieci,

2) zorganizowanie grup wsparcia dia rodzicdw, kidrzy nie radzq sobie z pzoblpmaml
wye ’mwaw czymi,  zzpe : im  pomocy  edukacyjn terapeutyczne]

-
¥

2]
.
o

\b)
£

rOGzInom

4) interwencie
z dzieckiem
dzieckiem,

) organizowanie spotkar: informacyjno-sdukacyinych dotyczacveh zjawiska przemocy
wrodzinie dla rdzmvehr grun zawodewych Y. nauczyciels, pedaaooov szkolnych,
pielegniarek, lel ’ ocielnvch, kuratoréw 1 policjantéw,

) umo*]i\me;ﬂe ‘ ) A sdziahs w zajeciach warsztatowveh 1 treningach

achowar stuzacs Dy wWani mewe nodci radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania

kon%a{fov’. opier ie m ze strony otoczenia,

7) szkolenie kadr i Dromoc%a nowoczesnych metod pracy z rodzinami: zespoly

interdyscyplinarne, Lop@ ncja grupy rodzinnej, szkota dla rodzicow itp.,

¥

szkole, trudnodei wycho x"“\v*\’czx"ch
sprawowania opieki rodzicielskiej nad

&) wsr*vo?:jr ce instytucji ‘aorﬁ"ochh szezebla pomatu i gmin na rzecz wzmacniania
rodrin biologicznych w ich opiekuficzai roli w celu jak najszybszego powrotu dzieci do

d@mu

121 1 Wwspl ef*ame jei ku samopomocy,
iziecl ze Srodowisk ubogich.

IV. Planowane obszary oddzistywan i forma ich realizacii

Wiekszoé¢ z wymienionych hasel miesci sie w pojeciu ,,poradnictwo specjalistyczne”,
ckreslone w art. 46 ustawy z d* ia 12 marca 2004r. pOTIlOC‘\ spotecznej (Dz. U. z 2008r.
Nr 115, poz. 728 z ndZn
..1. Poradnictwo specjaiistvezne, w szczsgéin $ci prawne, psychologiczne 1 rodzinne, jest

swiadezone oschom 1 rodzinom, kidre maj trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia
W r@zwietzywam‘f swoich probem 4w zyciowyeh, bez wzgledu na posiadany dochod.
¢z udzielanie informacji o obowiazujacych

przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekuficzego, zabezpieczenia spolecznego,
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ochrony praw lokatoréwr,

3 etwo psychelogiczne ¢ sie nrzez procesy diagnozowania, profilaktyki
4. cheimuie szerokc rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,

v wychowavoze w rodzinach na*ululm ch i zastepezych oraz problemy
i rodzinng.”

:;*Qemw"ﬂ;gv\vw o tak

W celu podkredlenia rangl tych dzialan oraz lepszej identyfikacii ustug
e sic utworzenie Poradni

éwiaicmn'\fch przez jednostki pomocy spoleczne] proponyj

Rodzinne;.




Foradria bedzie prowaczié ;
¢ doreslifrodzice/rodziny -

8 (030 f‘" pomaga*:ace 1

pro

PrZemoc W roczinie, u crienie 1wspdluzaleznienie;
trudnosci wychowaweze;
1

kryzvsy malzesiskie | rodzinne;
problemy natury pl awne;;
1

%

1116} rastanizg i dojrzewania;
?104546 nia emocionalne 1 zaburzenia zachowania; np. wagary, kradzieze, proby
i Lz domu, depresja, fobie, wycofanie, niesmiatosc,

Qamooofcze, ag:eséa
uzalerznienie od int :
a’s* rzenia w komunikac’i z réwiednikami i dorostymi;

”

MLAO IS

contakt ze -dkzkan‘:

Frzemoe 1 nedu 7\ "Ir [OE

=~

1, alkoholem;

lagodzy, nauczyciele, pracownicy socjalni -

umma?vi{a
trudnoded v\fvo?*awamﬂm rZemoc, agresja, wycofanie, niesmialodé, integracja

1 5x

zespotu klesovegs 14
wspélpraca z rodzicami;
wspieranie rea '*zecp dzialen z zakresu przeciwdzialania przemocy 1 agresji w szkole;

vspieranie dzieled z zakresu pro ofilaktyki uzaleznien od $rodkdéw zmieniajacych

[

swiadomosé;
doskonalenie umizjetncdel skut tecznej komunikacii interpersonalnej;
pomoc w rozwiazywaniv konfliktéw szkolnych;

sposoby radzenia sobie ze stresem

-

Rodzaje oddziatywzs Poredni:
1) proniaktv na praca z rodzina:

2) doradztwo rodzinn

popularyzacja wiedzy psychologiczno- pedagogicznej dot. funkcjonowania rodziny,

o

interwencja i pomoce W rorwiazywaniu kcnfh tow 1 prob emow wychowqwczvch,

WSD

ganizowanie ruchu samopomocy i ,.klubdéw dla
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1
odzin Prov bl

r*,d S

T wychowujacych dzi=ai,
pz‘e%ué enie d?laiahos *?orrna—cj: 1e] 0 mozliwosciach uzyskania pomocy,
prowadzenie sdukacii prozdrowotne i dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

promowanie swole] oferty  w instytuciach i placéwkach pomocy spoleczne] na

terenie powiatuy,

0 rodzinne oraz konsultacie,




nﬂLCZ\':::lz w zakresie przygotowania dzieci i miodziezy

— proveadrenie eiezam zavfania;
diagnoza sytuacji rodzinnegj
— udzielarie rodzinom konsultacyi zmierzajacych do sformutowania problemu,

(V)

Gl
p——

— dokonywanie ¢lagnozy svstemu rodzizmego,
W poszuliwar \lu bardziej zadawalajacych sposobdw

— wspomaganie redziny
odpowiednich  form  pomocy

farkcionowania
vsychologiczno-
— psychoedukacia

stkami wspierajacymi w srodowisku,
yrni w $rodowisku poprzez ustalanie potrzeb
1

1stvtucji, shuzb 1 organizac)i wspierajacych

4) terepia rodzm
— czialaniza w zakresie naprawy zaburzonych relacji wewnatrzrodzinnych,
— systemowa terapia rodzin (ograniczanie w rodzinach zachowan o charakterze
PTZemOCOWYIT:, POMOC roCZinom znajduiacvm sie w sytuacjach kryvzysowych,
izinie npr("w omunikacji w rodzinie, rozwdj umiejetnosci
anie sod ny w podejmowaniu nowych rol

or‘ viery
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rozvoiowe] 1 stymulujace rozwsi dla matyeh dziect),
- profilowane programy specjalistverne dla dzieci 1 milodziezy, ktére z powodu

problemow osobistych, rodzinnych lub spolecznych sg zagrozone uzaleZnieniami,
haau*/\""aja alkoholu, eksperymentuia z narkotyvkami, sa uzaleznione od alkoholu lub

n

T

nnych érodkéw odurzajacveh lub dla dzieci 1 miodziezy z trudnoscie w zakresie
kontroli zaclﬁawclma i emocii (w przypadku nadruchliwoscl psychoruchowe],
"'ahme-ﬁ kOL 1CEntrac uwa g' E?}"ji 08¢ emocjonalnei zachowafl imvulsvwn\’ch
l
L

a‘“‘“fen zachowania {ak zc“ aK abs;pqa szkolna, v«da\mme sie W bOJkL

JiLk

nowtarzajace sig ktamstwe, neieczki z domu, napady zlosei 1 inne,
~ terapia indyw 1d ualna {np. behawioralna, poznawczo-behawioralna,
psychodynamiczra,
€) szkolenie 1 doskonal doradztwo metodyezne kadr jednostek
pormocniczych

z 1eanostkami Poradnia powinns prowadzié
I

Z uwagi na organizacie wspdlpracy =
cokumertac; gpoz y irnformacii dotyczace] liczby przyjetych klientdw

1 ich charakteryst hcg* kietowania, tpu udzielonych form pomocy oraz kosztow

prowadzenia tera“"» indywidualnel, erupowej, rodzinnej oraz kosztéw  terapil
w przeliczeniu ne ~: ego pacijenta. Prowadzona dokumentacja pozwoli takze na

A

Eh U

prawidiowa ocene efekiéw programu i jego ewaluacje. Jednostkami miary $wiadczonych
ustug sa zwykle: po eda pierwszorazowe, porada kolejna, sesja psychoterapeutyezna
indywidualna, sesia psychoterapeutyczna grupowa, sesja psychotelapeu}»czna rodzinna.

1iicl R

) Y




Typowe etapy postepavianiz Gizgnosiyezno - terapeutycznego
» W stosunk do 0s0by, kidrei zachowanie zainicjowato prace
I Postep {kilka go ‘un)
it i© (wywiady, testy, bezposrednia obserwacja, opinie innych

z) informacja wstepna, metywowsanie do te rapii,
3w 1@ ne rozpozranie glebokosdel zaburzen,
4} rozpoznanie provlemdw ZYCIOWYCh pacjenta,
3) kierowanie do *nn} St»ecjaiistéw,

6) zawarcie kontraktu terapeutyez ZNeg0.

IL Intensywny etap terapii - terapia grupowa, indywidualna w ciagu kilku miesiecy
1) opracowanie oschistego planu terapii,

Iy
2) rozpoznawearnie v\xasnego oroalemu - rOzpoznanie destrukcxjmfch skutkéw

zachowan, uralernienia, ake a tozsamoscl osoby potrzebujacej pomo

3) uczenie sig dorafnego poz%yv mego zachowania,

4) praca nad rozbrejaniern negatywny ch psychologicznych mechanizméw,

5) trenowanie uvmqet 08¢ zapobiegania nawrotom,

0) przygotowanie  planu pracy nad dalsza poprawa samopoczucia, relacji

I Poglebiona psychoterapia osoby
1) rozpoznawanie i usuwanie zaburzes emo cjonalnych,
2) trenowanie  umisjetnodci stuzacych  dalsze] poprawie zachowan, relacji

mi¢dzyludzikich, zdrowienia, itp.
» W stosunku do csoby/oséh zaleznych
L Pos lgpow ame d*. aZN0StyCczno- przyg Gomwav/ cze — kilka godzin
1} danie psy. chemvlcz ne,

nformaqa wsignna, motywowanie do terapii,
“) kiercwanie do innyeh specialistow,
I Podstawowa terapi -tr—:—rapja indywiduaina, terapia grupowa - kilka miesiec oy
1) edukacja o psychologiczrych aspektach sytuacyi,
2) rozpoznanie wplywu problemu na syt tuacje rodzinna i osobista,
3) rozpoznanie wiasnego v za chowania 1 jego zmiana,

3y
4) budowanie wis vsparcia od innych oséb w grupie terapeutyezne;.

3 -

o
iI. Pe imona teram i{ﬂ’i\:: mieszecv

mocjonalnych,
2) uczenie  sie  nowych &miei@tm ci  psychologicznych,  interpersonalnych
1 spotecznych.
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W ramach Poradri mozna réwniez prowadzié poradnictwo w innym zakresie, o ktérym
MOWI usiawa 0 pomocy spoiecznej. W rozumieniu niniejszego dokumentu poszezegdlne
pojecia oznaczaja:
Informacja prawna - :‘“:eix:a:ame kl entowi informacji o powszechnie

jacym praw lub praktvce jego  stosowania,
1esel poprzez: podanie 1 omdwienie odpowiednich
przepiséw, przekazanie wzordw pism prawnveh, wreczenie

lotldi lub broszury informacyine;.
Poradnictwo prawre — jest to skor :6*V7C\7\ ana informacja, majaca zastosowanie
W kcnkrezneg sprawie, oparta na danych 1 materiatach

m

S
L



wwzez klienta, udzielona przez prawnika lub
pod odpowiednim nadzorem; porada prawna
2 sporzadzeniu projektu pisma prawnego. W v
Oraz na W spieraniu klienta w jego posigpowaniu
inistracji lub sadem.

wnych porady moga by¢ udzielane w zakresie

W zakresie informacii

rrzez prawo dopuszezonym dla p@dmiomw innveh niz adwokaci badz radey prawnl.
Poradnictwo socjalne — mb ‘mgcia, majaca zastosowanie w konkretnej sprawie danego

mozliwosel rozwiazania zglaszanego
socjalnej; przedstawienie klientowi
i uprawnieniach zwiazanych z 'ego trudna

arzedowyceh,

J

Sy MoC W przygotowaniu pism £
jo)s encu dziatan, ktére moga bve przez
ni ; pora dnictwo powinno by¢ prowadzone przez
I ialnego

Poradnictwo oedaf*cmcvne _ajem sie sytuacja dziecka w tekscie jego

doroste lub samo dziecko, instytucie w celu poprawy trudne]

svzuac%i; w ktérej znalazla sig ta osoba; moze by¢ udzielane
zm( iom lub oschom dorostym, a prowadzi¢ je moze pedagog
iub psych oiog odpowiednim pr\'OOLOV\aDISm

Poradnictwo psychologiczne — to reg dziafan dostosowanych do indvwidualnych

potrzeb s\’_iienta? majacych na celu:

i : potrzeb klienta, zrozumienie przez niego

probleru, z powodu ktérego przychodzi do specjalisty, jego

wplywiz na  ten  problem orez rG6zpoznania CZyDA ikéw

potrzebnych do do kor\a*na zmiany:;

« zaplancwanie konkretnych krokéw (np. poprzez udzial

ju, prowadzi 6o podjema konkretnych dziatan przez 0soby

w warsztatach, grupach edukacyjnych, rozpoczecie
ndywidualne]  terapii), ktére shuza poradzeniu sobie
z problemem przedstawionym przez klienta;

1

¢ wspleranie kiienta, wspomaganie rozwoju cech sprzyjajacych

noradzeniu  sobie w  aktualnej trudnosci, W sytuacji
oo krvzysu klienta.

Poradnictwo psxchu?ocrzc:r:e nie vchoterapia. Porad psvchologicznych udziela

psvchclo gz godnie z Kodeksem Etycznym zawodu psychologa.

&

7e wzgledu na specylike uslug priorytetern muszg by¢ odpowiednie standardy
pracy Poradni:

1. Poutnosé
warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,

- porady i konsultacje udzielene sa w ]
— warunki lokalowe oraz sposdb éwiadezenia ustug pozwalaja na udzielanie porad
i konsultacji oraz prowadzenie spraw w warunkach poufnosei,

~ sposdd  przechowywania dokumentacii  uniemozliwia dostep do niej osobom

niepowoianym,

_ osobom frzecim nie sa udzielane informacje na temat prowadzonych spraw oraz
klientéw bez ich m1przecnie]

- za zgoda klienta dopusz

specjalistami w dans] aziedzm_.,e; kon

4

sultacia mervtoryvezna danej sprawy Z innymi
ultacja taka powinna odbywal sie W sposob

5




|

W N

M

unienwcﬁ“'\a'iajacv identyfikacje klienta, chyba ze zachowanie tego warunku mogtoby
tynad na jako$é konsultaci,

W
klient jest informowany o oz néczeniasi zasady poufnosci, tj. obowiazku przekazania
Informacii na temat prowedzone] prawy na zaaame sadu, prokuratury lub innego
Uprawnionego organi,

wszystkie osoby udzielajace porad lub konsultacji znaja ograniczenia wynikajace
z przestrzegania zasedy poufnosci,

szezegblowe standardy w zakresie poufnodei wypracowane przez Poradnie nie moga

y¢ sprzeczne z przepisami ustawy o ochronie danych osobowvch.

infermacie oraz vorady udzis v sp086b rzetelny, konkretny 1 wyczerpujacy,
infocrmacie oraz porady udz:elae sg nz podstawie przedstawionego przez klienta stanu
faktveznego, po petaym prz %ﬁzo aniu stanu faktycznego sprawv i na podstawie

obowigzuj qcvcb przepisdw p) W
informacje oraz porady uﬂz'cll sai v sposéb mozliwie pelny 1 wyczerpujacy,

infcrmacja oraz porada musi byé przekazana w sposob zrozumialy 1 dostosowany do
m07117\7OSC1 percepeyinych klienta.

Q

.. Profesionalizm

mfoz*mme oraz porady udzielane sa przez osoby kompetentne, przyvgotowane do

prowadzenia sprawy zardwno merytorycznie, Jak 1 metodologicznie,

W razie potrzeby, a w zwlaszeza w trudnych lub skomplikowanych sprawach, osoba

udzielajaca  porady konsuluge si¢ z innym specjalista w danej dziedzinie,
z zachowaniem zasady poufnoscei,

kazda osoba udrielajaca informacii oraz porad ma obowigzek stalego podnoszenia

swoich kwalifikacii,

stosowanie superwizji i konsultacji dla zespohu prowadzac cego zajecia terapeutyczne.

. Samodzielno$é klienta

informacje oraz porady udziclane sq z poszanowaniem autonomii klienta, w sposéb
bilizujaey klienta do mozliwie najszersze) aktywnoscei 1 samodzielnodei,

udziela‘asa porad przedstawia mozliwe rozwiazania problemu i ich
encje, uwzgledniajac zardwno zalety, jak 1 wady poszezegélnych rozwiazan,

nie pod jmuje jednak decyzii za klienta,

osoba udzielajaca porad zacheca klienta w miare jego mozliwosci do saktywnoscei

1 mobilizuje go de semodzielnego dziatania w rozwiazywaniu sprawy.

H
=)
&
I

. Dosteproddé ustug

G
. Wspdlpraca pomisdzy jednostkami sa

cmocy traktowana jest w taki sam sposéb,
moze odméwié prowadzenia sprawy w razie
orfliktu intereséw, w miare mozliwodei powinna
, 1 _udz: li¢ kompetentnej porady,

: lazyé  do  uwzglednienia zréznicowanych potrzeb klientéw,
wszezegdlnodei  de  specvficznyeh  potrzeb  oséb niepetmosprawnych, poprzez
dostcsowanie wartnkéw  lokalowych oraz sposobu  $Swiadczenia ustug  badz
uruchomienia alternetyw i

szqdzl terytorialnego,
*ednos‘dz Wspl aja si¢ na za.sadach partnerskie] wspdlpracy, dzielac sie wzaiemnie

swoja wiedza, dodwiadezeniem i dobrymi praktykami,




hug paladn czych jak najwyzsze] jakoscl

— jednostki wspdipracy Ua W oCce
ntom | _}11 b porady,

1 zapewnienia klien

- wsnodlpraca pom dvv jedr;o:" aml pelega w szezegdélnodei na konsultowaniu lub
rzekangamu spravs klientéw do merviorveznego prow adzema
- przska rywanie prowadzenia spraw oraz ich konsultacja pomiedzy jednestkami odbywa

|72]

1e za zgodg klient&w.

V. O”'Z"lw wsobo' Jv
dmint

I koniecznej w przypadku utworzenia poradni
wdnia taka moze powstaé przv PCPR jako
doswiadezenie PCPR w sprawne; obstudze
(wewnetrzny numer telefonu, czasowe

Jako semodzi lnej jeanosf;ic' bfldie‘«;OWG‘;.
jeden z dziatéw. Mozna rév«'*rez wykorzysia
klientéw 1 zaplecze Vi
wykerzystywanie sprzetu, mat .
W budynku, w ktérym ab.»t alnie miesel sie¢ PCPR sa potencjalne mozliwosel
komercyjnego wynaiecia pomieszezed na uzyvtel Poradsni.
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P

trzeby 1 kosztorys
Ainimalne potrzeby enie do psvchoterapit  grupowe],
pomieszczeni-e do psychoterapii . p Z\pad}\u ograniczen finansowo —
lokalowych wykorzystvwane :1aprzemiannie przez réznych specjalistow, pomieszezenie
adrmmstwcwjde (pomieszezenia z ulatwionym dostepem dla 0séb niepetnosprawnych

1 wozkéw dla dzieci).

Przykiadowe wyposazenie gabinetu psychologa:
- mebie: fotele — 2 sztuki, tawa lub stolik, biurko z krzestem, krzesta kilka sztuk, szafa
zaiykana, meszdf na ubran;ag péiki lub regal, lustro, lampa stojaca lub kinkiet, tablica

korkowa - 1 sztuk ;
- urzadzenia: czajnik ele kt"vcw*v (+filizanki, tvzeczki, talerzykl), telefon, zegar, sprzet rtv,
- materialy: prasa i wydawnictwa specjalistyczne z zakresu pedagogiki, psvchologii,

.

= m
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e

proﬁ aLt\ kl tesq pomoce gerapeuzi*szne m.in. zabawki 1 przedmioty shuzace do
f:rcepcp zmystowe], sprawnosci manualnej,
Looraynayjl v»zrukova‘o—rmnovnﬁ sfer), psvchoterapii zabawa 1 socjoterapii,
kasery lub p}ytv 7 muzvks relaksa ;;';Lia i miodziezowsa, materialy audiowizualne:
“ pisma dla dzieci 1 miodziezy., materiaty

notatmiki, kredki, 101(1 rysunkowe,

programy, filmy ¢
pismisnnicze
segregatory).
Przykladowe wyposazenie saii do terapii grupowej o powierzehni min. 20 m’, to
kilkanascie krzesel, stél

Przyvktadowa bsa;%a kadrowa:
—psx cholog - psye hcvog vgotowaniem do pracy z dzieckiem.
wskazana cja z psyche zvgotowanie do pracy z rodzing:

odpowiednim przyvgotowanien;

v o

—psycholog z o
—psychoterapeuta — posiadalacs
rodzin}:
-terapsuta uvzalez
certyfikowany mst UK
—prawnik  specijalizuj
przvgotowaniem.

G

specjalista  psychoterapii  uzeleznien lub

rodzinnvm, cywilnvim., z odpowiednim




i specjalistycznym
(Studium:  Pomocy
Przeciwdziatania Przemocs

racy rozumie sie doswiadczenia zawodowe lub
iacéwee.  Wskazane jest ukonhczenie  kurséw

Poprzez odpowiednie pr vgotowani

o
C’deCi:‘i stazu  w ouw]ahstyszz‘=e‘§

ale”x wkz:‘ nawiazad VSJf\Z‘Q aC¢ z 6sobami majacymi uprawnienia Superwizora.

o]

Potrzeby finansowe to przede wszystkim koszt wyposazenia na etapie tworzenia
Poradni (znaczne koszty pomocy ‘pe“ia‘iist

¢jalistycznyeh, np. zakup testéw psycholog icznych)
craz wynagrodzenia zatrudnionych specjalistéw. Nalezy sobie zdawad sprawe, ze tylko

wlasciwie wyposazona jednostka, majaca do dXSpOZ)le najlepsze narzedzia bedzie

W stanie sprostaé oczekiwaniom. Podohni przy zapewnianiu kadry nalezy dotozyé
wszelkich staran, by Za::‘uf’”lem zostali specjaliScl wysokiej klasy. Wysokosé ich
wynagrodzen powinna :

1 posiadanych kompstenc j

.4

s

¢ w zaleznosel od poziomu wyksztalcenia

by, by osoby realizujace zajecia terapeutyczne
posiadaty do$wiadezenie ytoryezne w pracy w placdwkach profesjonalnych. Wysokosé
wynagrodzenia nalezy 1aKz uzaerni form pracy. Ponizej prezentujemy funk ccjonujac
stawki (opracowano uw zgledniajac rekcme daqe PARP-y dla dzialan terapeutycz snych),
weelu  przedstawienia spectrum mozhiwych  form  dziatania 1 ich

wartosci rynkowej:

»» Zajgcia profilaktyezae, edu kacyjno — rozwojowe dla dzieci, miodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalisfow

* prelekcje 1 pogadanki prowedzone w oparciu o przygotowany konspekt okreslajacy
podstawowe tezy — wynagrodzenie: 25 — 45 zi.,

* opowiadanie ¢ do$wiadczeniach osobistych, pogadanki, spotkania dyskusyjne —
wynagrodzenie 20 — 30 z}.

* ¢wiczenia profilaktvezne dla miodziezy — wy

* zajecia opiekuiczo wychowaweze dia dZI eci
20-35 z

© zajgcia socjoterapeutyezne - wynagrodzenie 30 — 60 21,

T

'naorroazeme 2550 zb.
z rodzin z probxlemanu ~wynagrodzenie

* systematyezne Cyzury interwencyino - wspierajace — V»’vnacrodzenf'e 2545z
Prowadzenie tego rodzaju zai ie¢ wymaga okreslenia w umowie o prace liczby godzin,
tlosei i liczebnodei grup shichac czy, stawek, a takze kwalifikacji prowadzacych.

» Programy terapeutyczne

Vel

>

* godzina  psychoterapii Indywidualnej w ramach programu terapeutycznego —
wynagrodzenie 35 - 65 zt.,

° godzina psvokoterapii grupowej W  ramach  programu terapeutycznego
wynagrodzenie 35 — 60 zt.,

* mikroedukacja dla pacjentdw w programach terapeutycznych — wynagrodzenie 25 —
40 21,

° Superwizia  gr upowa  terapeutdw  oraz prowadzacych zajecia terapeutyczne,
socjoterapeutyczne — wynagrodzenie 56 — 100 zt.,

* spe¢jalistyczna pomoc psy cholegiczna — wynagrodzenie 30 - 50 zi.,

* konsultacje spacialistéw (prawnik, Iekarz, psycholog kliniczny, certyfikowany
specjalista terapii) — wynagrodzenis 60 - 110 2t

Okreslenie wynagrodzen w wyeckodes zblizonej do gornvch limitéw powinno byé
zastizezonie  dla oséb z wvzszyn Lszta}uemem ) L'mamch kompetencjach

CMOwWym  zwigzanym z problematvka zajeé
Studium  Terapii Studium

zez Polskie

£



Towarzystw

terapeutdw  Polskiego Towarzystwa
Fsychoic g :
Finansowanie 1 prowadzeniz systematls ; terapeutycznych form (po  etapie
poczatkowym, g oradni rozwinie sig) bedzie prawdopodobnie wymagato
zastosowania Innvch niz stawka godzinowa przestanek do okreslania wysokosci
wynagrodzenia - moze byé to rvezatt. Moze on by¢ ustalany szacunkowo w zaleznosci od
poziomu wyksztatcenia 1 posiadanyveh  kompetencii zawodowych  oraz  rodzaju
prowad 7ony¢ zaj@é, \’Jysok@s’-é r} cze;zu powinna zawiera¢ sig w przedziatach
cdpowiadajacych etatowemu W, w  placéwkach shuzby  zdrowia lub
oswiatowy ch na nasz Fvm fere ’li‘? z flGi oseiaq podwyzszenia o 20%.
Przyimuje si¢ zasace, i Z,C? godzin zegarowych bezposrednie] pracy
z pacjentami w miesi

ady zajecia obejmuja mniej niz 50 godzin
womiesiacu rekomenduje sig
W przypadku progr amd

S

8 L'j

zwek Qoaunovwcn,

zrnweh 1 profilaktyeznych wdrazaiacych nowe
ieksza populacje 1 \«16100<obo\m zespét
realizatordw 1 rowadzanie Specy viicznei formy zaje¢ okredlanych jako
superwizja lub kon wrt«qe potdw, Stawki za tego tvpu zajecia moga by¢ ustalane
wgranicach 50 — 100 zi L'? ,,’u odzin takich zajeé, niezbednych do realizacji calego
enia (np. jezeli zespdl realizatoréw nie
' jest opieka superwizyjna, ale stawkl

~

retody 1 formy ddakama/

programi, wymaga mers
posiada wysekich kwvali f La
realizatordw powinny bvé w ‘vn
Inne pozycie, ktore

. Vw’kfonanie innyci

est
J\-‘>

Lalery uw zg
fnavenﬂ‘ ow

na oszacowal liczbe godzin potrzebnych do

ter neut§ c7mch (haspt\ plakatv “D) przy

fakﬁ’ﬂznooo Wy k“r“a*ua C;:f:%a i postuzenia sie stawka godzinowa podobna do
wynagrodzen za warsztatows dziatalnodé szkolenios a;

e prace organizacvine i pomocnicze — nalezy okresli¢ kategorie zadan, liczbe godzin,
stawki 15 - 20 zk;

« wyjazdy shizbowe (konferencje) 1 koszty szkolenia (priorytet majg szkolenia typu
Studium Pomo-f‘v Ps rchologiczne,  Studium  Terapii  Uzaleznien,  Studium

prowadzenie poradnictwa musimy pamiegtaé
¢ spektrum specjalistéw oraz o ich odpowiednim
i predyspozycjach do pracy w jednostce pomocy

Zabezpieczajac  srodki
¢ koniscznosci z pehn enia szerckie
poziomie przygotowania zawodoweg
spoleczngj. szgx@dzm funkc
ksztattowad nastepuiaco (rown e\

1
iace stawki orientacyine koszty kadr we moga SI¢

Stanowisko Orientacyiny koszt zatrudnienia

verna 7z pacientem - 8 godz. w o tygodniu x 40 zi
16.640 7zt

40 71, brutto/godz. x 3 godz. w tygodniu

| tvezna z pacientem - 8 godz. w tygodniu x 40 zh
Psveholon | brutto/godz. x 52 :‘tygodme 16.640 z%
sychiolog | = = ,
TR B n . x 3 godz. w tvgodniu X
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| Razem kwota 89.440 1. |
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W poczatkowym okresie fun
klientéw, koszty 1 czas pracy s

| Psycholog | Pr
. . i
, dzieciecy | br
T {
| | Praca ter cz
f “« «
o | brutto/eodz. x 76
Psycholog | =
Praca terapeutyerzna
26 tygodni = 3.120 7}
-
J Psychoterapeuta ! 4 godz. wt n

| Terapeuta
| uzalernien

as

! . | PR . .
| Prawnik f 4 godz. wtygodniu 4023, brutto/godz. x 26 tygodni= 4.160 zt.

| Fawem

(Xt $ 8

Koszty administracyine utrzvmania Poradni

I ) B .
| oplaty czynszowe (2-3 pomieszczenia)

|
I T S
| | Praca specjalisty ds. uzalesnien grupg  terapeutyczna (1 ra

vegodni = 4.160 z1. !
z grupz 40 zt. brutto/godz. x 3 godz. w tygodniu x

vgodniu x 40 =1, brutto/godz. x 26 tygodni = 4.160 zt.

Praca specialisty ds. uzaleznien z grupa terapeutveznag (1 raz
‘g0anlu przez & godziny) 50 74 brutto/ godz. x 4 godz. x 26 tygodni
-~y

1x 40 zk brutto/godz. x 52 tygodni = 16.640 71, ;/

=8

godziny) 50 zi brutto/ godz. x 4 godz. x 5

z
2

Hejonoweania, przez okolo pét roku, z racji zdobywania
istéw beda oczywiscie nizsze, np.:

§

Orientacyiny koszt zatrudnienia |
Y IY KOSZ

z pacientem - 4 godz. w tygodniu x 40 zL. |
|

godni =4.160 zk.

z pacjentem - 4 godz. w tygodniu x 40 zi

r
|

]

kwota 24.960 zi.

1.200 zt.

| Cplaty za prad, telefon

J
1

materialy informacyine, pomoce specjalistyczne, tworzenie biblioteczki

]
7.000 zt. |
20.600 zt.

1

| J

ﬂ z zakresu dzialalnosci Poradni,

| zakupy Wyposazenia: urzadzenie

1

Lz drukarks, meble (stolik, fotele, krzesla

15.000z%.*

juruohomienie telefonu  interwencyi

| potrzebyjacych — rocznie

|
|
;
|
|
{
|
|

/
|
|
|
|
13002

nego  (bezplatna infolinia) dla

1

* zakupu jednorazowe przy tworzenin Pa

S

Gy




VII. Potencjalne zrodta finansowania

Jako, ze naszym celem jest prowadzenie dziatan dla mieszkancow wszystkich gmin,
wehodzacych w sktad Powiatu odpowiedzialnos¢ finansowa powinny ponosi¢ wszystkie
jednostki samorzadu terytorialnego. Oczywistym rozwiazaniem wydaje si¢ wiec
partyeypacja w kosztach. Kwestig porozumienia jest ustalenie szczegdtow tej metody. Np.
okredlenic czedei kosztéow dla danej gminy, okreslonej przy pomocy liczby dzieci
uczeszezajacych do  szkot.  Przykladowo przedstawiono liczbe dzieci w szkotach
podstawowych 1 gimnazjach w poszezegolnych gminach:

Liczba uczniéw w szkotach podstawowych
danych gmin

Gmina
e Gmina miejska 1256
Gmina Gozdowo 510
Gmina Mochowo | 552
Gmina Rosciszewo | 305
Gmina Sierpc - 508
Gmina Szczutowo | 334
Gmina Zawidz - B89
Razem 4054

RoS$ciszewo
11%

Po zsumowaniu tych wartosci z uczniami szkét ponadgimnazjalnych (dane liczbowe
od dyrektoréw szkot, po przeanalizowaniu miejsc zamieszkania ucznidw) mozna przyjac,
ze w przykladowym rocznym koszcie funkcjonowania Poradni, udziat poszczegdlnej
gminy okreslatby procent potencjalnych korzystajacych. Przy czym wskaznikiem bedzie tu
jednostka — uczen (choé wiadomo, ze opieka bedzie otoczona rowniez jego rodzina). Dane
procentowe mozna rokrocznie aktualizowa¢ na podstawie dostepnych  danych
statystycznych o liczbie uczniéw z poszczegolnych gmin.

Inna metoda moze byé doktadna identyfikacja korzystajacych i cykliczne obcigzanie
poszezegélnych gmin kosztami ustugi. Nie nosi to juz jednak znamion $wiadomego
i dobrowolnego dzialania na rzecz danej spolecznosci (mozliwa analiza, czy danego
wydatku mozna by unikna¢). Dodatkowo wiaze si¢ z trudng kwestia wymiernej oceny
i wiarygodnej wyceny kosztow biezacego funkcjonowania struktury.

Niezaleznie od metody okreslenia udziatéw gmin, w gestii Powiatu beda wszystkie
koszty zwigzane z usytuowaniem Poradni w strukturach PCPR, a wiec srodki, ktore
nalezaloby przeznaczy¢ na wynagrodzenie obstugi administracyjnej i kierownictwa.

Nalezy podkreslié, ze ta forma pomocy moze by¢ dofinansowywana z réznych zrédet
zewnetrznych, np. programy celowe Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z zakresu opieki
nad dzieckiem i rodzina oglaszane rokrocznie, projekty dofinansowywane w ramach
Europejskiego Funduszu Spofecznego, itp. PCPR ma juz doswiadczenie w pozyskiwaniu
pozabudzetowych srodkéw, wige pozyskiwanie takich Srodkdw jest mozliwe.
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. VIII. Ewaluacia

Tk kazde celowe dziaianie, funkcionowanie systemu powinno byé systematycznie

oceniane. Mozliwe wskazniki monitorowania 1 wskazniki rezultatu:

1.

N3

e
L2

Wskazniki produktu
— lezba udzielonych porad,
liczba udzieloryca konsuitacyi,
— liczba przeprowadzonych terepil,
1

cxba rodzin borzystaiacych z Poradni,

iczba warsztatdw terepeutycznych.

tala

icrba dzieci 1 miodziezy vzywajacych substancji szkodliwych,

_ licrba drieci i miodziezy stwarzajacych tradnosci wychowawcze,

_ liczba dzieci zagrozenych —umieszczeniem W placéwkach  (opiekunczo-
wychowawcezych, wychowawezych, resocjalizacyjnych), wobec ktorych zaniechano
tego srodka,

_ liezha dzieci i mlodziery wykazujacych zachowania przesigpeze.

. Wskazniki oddziatywania

poprawa funkejonowania rodzin, szezeotlnie w sytuacii przezywanych konfliktow

1 kryzysow,
— pomoc rodzinie w nejsci jej
— przeciwdzialanie demoratizacji drieci 1 miodziezy,

y e

— zmiana 1 polepszenie jakoscl funkcjonowania rodziny, poprawa relacyi

e zamieszkania oraz utrzymanie rodziny w catosci,

wewnatrzrodzinnych,
— wzrost umiejstnodei wychowawezych rodzicdw,

4

~ zdobycie wiedzy i umiejgtnosct w sakresie radzenia sobie w sytuacjach konfliktow
rodzinnych lub rozwiazywania innych problemow,

— zmniejszenie liczby rodzin rozbitych,

— zmniejszenie liczby dzieci w nlacéwkach opiekunczo — wychowawczych,

~ poszerzenie wiedzy i umigj etnodei w zakresie osobistego zatatwiania spraw
urzedowych, poszukiwania pracy itp. przez klientow.

Ocena moze byé dokonywana np. przez grono pracujace W zespole powolanym do

opraccwania programu, w formie corocznych spotkar.

IX. Harmonogram

1.

W

(WA

N

Zatwicrdzenie Programu prrez wszystkich czlonkow Zespotu ds. opracowania
Programu Rozwoju Poradnictwa Specjalistycznego.
Uzyskanie deklaracji udziatu i wspotfinansowania Programu przez samorzady gminne

(po zorganizowenit panelu skarbnikéw 1 przedstawicieli wiadz omawiajacych
szezegoly procedur finansowania).

Przyjecie Programu przez Radg Powiatu.

Sformalizowanie ustalonycl: uregulowan organizacyjnych i finansowych (opracowanie
regulaminéw Poracni, porozumief CO do sposobu 1 wysokoscl finansowania

o amm
Uuﬂii@i\/).

dziatalnosci przez peszezegelne 7
Ogloszenie naboru specjalistow.
Zatrudnienie kadry, uruchomienie Poradni.

Ay



