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UCHWALA Nr 202.XXXIV.2017
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 30 marca 2017r.

w sprawie rozpatrzenia sprawozdania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Sierpcu o stanie bezpieczenstwa sanitarnego
Powiatu Sierpeckiego w 2016 roku

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016 r. poz. 814 z pdzn. zm.)

oraz art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (Dz. U. z 2015r. poz.1412 z pdzn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sierpcu o stanie bezpieczenstwa sanitarnego Powiatu
Sierpeckiego za rok 2016, stanowiace zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNIC ﬂf{w

Jar Rzefzdtarski




: : Zalgcznik |
do UCHWALY Nr 202.XXXIV.2017
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 30 marca 201 7r.

Bezpieczenstwo

Powiatu Sierpeckiego
2016 r.




PPIS w Sierpcu sprawuje biezacy i zapobiegawcezy nadzdr sanitarny nad
warunkami  srodowiska,  prowadzi  dzialalno$¢  zapobiegawcza
1 przeciwepidemiczng w zakresie choréb zakaznych oraz ksztaltuje

odpowiednie postawy 1 zachowania zdrowotne ludzi.

Wszystkie dziatania PIS ukierunkowane sa na ochrone zdrowia

17 inon mrrad  miclarruatacren arakrgrans arlbraAdlicsnon L. 3 simadaslicirr
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwych i ucigzliwycl

warunkow srodowiska oraz zapobieganie powstawaniu choréb.
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Realizacja tych dzialan odbywa si¢ poprzez wykonywanie zadan
wynikajgcych z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

Aby czynnosci inspekcyjne gwarantowaly wypelnienie zadan PPIS
w Sierpcu na najwyzszym poziomie, od kilku lat w PSSE Sierpcu
w  komoérkach wykonujgcych czynnosci inspekcyjne dziala system
zarzadzania jakoscig oparty na normie PN-EN ISO/IEC 17020:2012
»,Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczace dziatania réznych rodzajéw

jednostek przeprowadzajgcych inspekcie”.
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Nadrzedne cele jakoSciowe PPIS w Sierpcu stanowia:

« zapewnienie wlasciwego nadzoru nad przestrzeganiem warunkow

higieniczno - sanitarnych w celu ochrony zdrowia i zycia ludzkiego,
« sprawne, kompetentne i terminowe zalatwianie spraw,
» ciggle doskonalenie komunikacji pomiedzy klientami 1 pracownikami PIS,

 pozyskanie i utrzymanie zadowolenia i wzrostu zaufania klientow do

efektow dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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Powyzsze cele osiggane sa poprzez realizacje zadan inspekcyjnych oraz innych
z nimi zwigzanych z najwyZzsza zawodowg starannosciy z zapewnieniem

w wykonywaniu i dokumentowaniu kontroli:

» rzetelnosci, bezstronnosci 1 niezaleznosci, zgodnoS$ci z przepisami prawa,
normami oraz udokumentowanymi procedurami,

» zachowania poufnosci i ochrony praw wiasnosci klienta,

* zaangazowania w wykonywanie zadan wykwalifikowanego doswiadczonego
personelu,

* systematycznego podnoszenia kwalifikacji pracownikdw przez systematyczne

uczestnictwo w szkoleniach.



Mierzalne cele jakosciowe ustalane sa co roku podczas przegladu
zarzadzania.

Personel Stacji zna, akceptuje i stosuje w praktyce polityke jakosci oraz
obowigzujace dokumenty systemu zarzadzania jakoscig.

Skutecznos¢ 1 ciagle doskonalenie systemu zarzgdzania jakoscig sg
przedmiotem stalej troski zarowno najwyzszego kierownictwa jak
1 wszystkich pracownikow.

Czynnosci inspekcyjne wykonywane sa w oparciu 0 wypracowane

i obowigzujgce procedury, instrukcje.

Doskonalac system jakosci Najwyzsze Kierownictwo w dniu 25.11.2016 r.
dokonato przegladu zarzadzania, celem oceny skutecznosci funkcjonowania
systemu zarzadzania jakoscig w Stacji.
Prowadzono audity wewngtrzne zgodnie z harmonogramem auditow na
rok 2016, przeprowadzono 12 auditow.
Realizowano plan obserwacji pracy inspektoréw w terenie —

przeprowadzono 4 obserwacje pracy inspektordw w terenie.



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sierpcu jest zakiadem
opieki zdrowotnej, ktérej celem dziatania jest profilaktyka zdrowotna.

Glownym zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest:

« ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
1 ucigzliwosci srodowiskowych,

« zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych i zawodowych.
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Zadania realizuje poprzez prowadzenie:

nadzoru zapobiegawczego - uzgadnianie projektdéw, plandéw zagospodarowania
przestrzennego, uzgadnianie warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu
pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz uczestniczenie w
dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych;

nadzoru biezjcego:

nad warunkami higieniczno - sanitarnymi w placéwkach shuzby zdrowia,

nad jakoscig wody oraz obiektami shuzacymi do zaopatrzenia ludnosci w wode do
spozycia przez ludzi oraz na potrzeby gospodarcze,

nad warunkami pracy oraz narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla
zdrowia w srodowisku pracy,

nad warunkami nauki w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych oraz
wypoczynku letniego i zimowego,

nad jakoscig zdrowotng Srodkéw spozywczych, warunkami ich produkcii,
dystrybucji oraz transportu;

dzialalnoSci edukacyjnej poprzez ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych
wsréd mieszkancow powiatu.
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« Kto utrudnia lub udaremnia dziat

Panstwowe| Inspekcji Sanitarng]
podlega karze:
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Zadania:
« zapobieganie wystepowania i szerzenia si¢ chorob zakaznych.

* Dla oceny sytuacji epidemiologiczne; prowadzony jest monitoring ich
wystgpowania.

« W 2016 r. w powiecie sierpeckim zarejestrowano 623 przypadkéw zachorowan
na choroby zakazne, obejmujace 34 jednostki lub zespoty chorobowe (w tym
gruzlice), (2015 r. — 366 przypadkéw w 35 jednostkach chorobowych).



W roku 7016 zarej estrowano 426 przypadkow ospy wietiznej.

Zgodnie z kalendarzem szczepien dzieci do 12 roku zycia z grup ryzyka oraz z ich
otoczenia mogg by¢ szczepione 2 dawkami szczepionki przeciwko ospie wietrznej.
Istnieje réwniez mozliwo$¢ zaszczepienia dzieci w ramach szczepien zalecanych
szczepionkg przeciwko ospie wietrznej .

Rozyczka. Rok 2016 w powiecie sierpeckim byt okresem, w ktérym odnotowano 1
przypadek zachorowania na rézyczke wigcej (2 przypadki) w poréwnaniu z rokiem

2015 (1 zgloszony przypadek).
Swinka. W 2016 1. w powiecie sierpeckim na $winke zachorowato 6 osob, (w 2015 r.

zarejestrowano 5 zachorowan) co §wiadczy o nieznacznym zwiekszeniu zachorowan.
Szkarlatyna (plonica). W 2016 roku zarejestrowano 42 przypadki ptonicy, co daje
zapadalno$¢ — 79,6 na 100 000 mieszkancéw, (2015r. - 52 przypadki) zanotowano

spadek zachorowan.
Krztusiee. W 2016 r. zarejestrowano 2 mozliwe (niepotwierdzone badaniem

bakteriologicznym lub serologicznym) oraz 1 potwierdzony przypadek zachorowan na
krztusiec.

W 2016 r. zaobserwowano spadek liczby =zatru¢ pokarmowych
wywotanych przez paleczki z rodzaju Salmonella. Odnotowano 7
przypadkéw zachorowan. W 2015 r. zarejestrowano natomiast 8 zachorowan.
W roku 2016 nie stwierdzono przypadku ogniska choroby przenoszonej
droga pokarmowa.

Z innych bakteryjnych zakazen jelitowych w 2016 roku nie odnotowano
zadnych zachorowan wywotanych przez biegunkotwércza FE. coli
(w poréwnaniu do 3 prawdopodobnych przypadkow w 2015 r.), natomiast
stwierdzono 1 potwierdzone zachorowanie wywotane przez Campylobacter
(w 2015 nie stwierdzono zachorowan) oraz 5 — Clostridium difficile
(w analogicznym okresie 2015 roku — 22 zachorowania).

Notwe si¢ tendencje spadkowa zachorowan pokarmowych o etiologii
wirusowej, tzw. grype Zolgdkowq. Chorobe wywolujg giéwnie rotawirusy,
zgtoszono 12 tego typu zachorowan.
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Wirusowe zapalenie wqtroby typu B
W 2016 r. nie odnotowano przypadkéw zachorowan na ostre wirusowe zapalenie watroby

typu B oraz nowych przypadkéw przewleklego wzw typu B.

Na poprawe sytuacji epidemiologicznej niewgtpliwy wplyw mialo wprowadzenie od 1994
r. obowigzkowych szczepien dzieci i mlodziezy, a takze duzy odsetek os6b zaszezepionych
w ramach szczepien zalecanych przeciwko wzw typu B.

Wirusowe zapalenie wgtroby typu C
W 2016 r. zgloszono 4 przypadki zachorowan na przewlekle wirusowe zapalenie watroby

typu C i 5 przypadkdéw wykrycia antygenemii HCV.

W stosunku do wzw C brak jest skutecznych $rodkéw zapobiegawczych w
postaci szczepien. W zapobieganiu epidemii HCV najwazniejsza jest edukacja
spoleczenstwa nt. drég zakazenia sie wirusem oraz poglebienie wiedzy lekarzy i personelu
medycznego z zakresu diagnozowania i leczenia HCV.

Choroby odzwierzece

Wscieklizna

W 2016 szczepieniom ochronnym p/wsciekliznie poddato si¢ 7 0s6b, ponadto
objeto nadzorem epidemiologicznym 76 o0séb, ktére po pogryzieniu przez
rézne zwierzeta (pies, kot) nie wymagaty przyjecia szczepien p/wsciekliznie.

Szczepienia przeciwko wsciekliznie odbywajg si¢ w Por. Chorob Zakaznych
w Plocku ul. Medyczna 19.
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W 2016 roku zarejestrowano w powiecie sierpeckim 9 zgonow z powodu
choréb zakaznych.

Zgony byly nastepstwem zakazenia bakteriami chorobotworczymi i wystgpieniem
posocznicy lub ciezkiego zapalenia ptuc:

* w 7 przypadkach przyczynami zgonéw byly posccznice stanowiagce specyficzng
reakcje organizmu na zakazenie bakteryjne,

* natomiast w 2 przypadkach zapalenie pluc.

‘ W 2016 w ramach podstawowej opieki zdrowotnej szczepienia dzieci i miodziezy do
lat 19 przeprowadzano w 18 placéwkach oraz w 3 punktach szczepien poekspozycyjnych
wykonujacych szczepienia p/tezcowl.

W 2016 roku w ramach Programu Szczepierr Ochronnych objetych byto 10265 oséb.

W Polsce  szczepienia realizuje si¢ zgodnie z corocznymi wytycznymi zawartymi
w Programie Szczepien Ochronnych, w ktérym okre§la si¢ system szczepien
obowigzkowych 1 zalecanych.  Kalendarz szczepien ochronnych obejmuje szczepienia
przeciwko takim chorobom jak: gruzlica, wirusowe zapalenie watroby typu B, blonica,
tezec, krztusiec, poliomyelitis, haemophilus influenzae typu b (HIB ), odra, $winka
i rozyczka. Ponadto dzieci z grup ryzyka moga by¢ szczepione przeciwko ospie wietrzne;j
oraz pneumokokom.

Punkty szczepien wykonujg réwniez szereg szczepien zalecanych niefinansowanych z
budzetu pafistwa m.in. p/grypie sezonowe;j.

PSSE w Sierpcu uczestniczy réwniez z przekazywaniu do punktéw szczepien szczepionek
statutowych z zachowaniem tancucha chlodniczego. Facznie rozdysponowano 8041
szczepionek, w tym 220 szczepionek 10-dawkowych.
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Monitoruje takze wystepowanie niepozadanych odczynéw poszczepiennych.
W 2016 roku zarejestrowano 1 przypadek NOP, zakwalifikowany jako fagodny.

Udzielano informacji osobom wyjezdzajacym za granice na temat obowigzkowych
i zalecanych szczepien w réznych krajach $wiata.

Na terenie powiatu sierpeckiego stan zaszczepienia dzieci i miodziezy w dalszym ciagu
utrzymuje si¢ na bardzo wysokim poziomie powyzej 95%. Szczepienia przeprowadzane sa
prawidlowo, informacje dotyczace szczepien dokumentowane sg w kartach uodpornienia
1 ksigzeczkach zdrowia dziecka.

W 2016 roku Urzad Miasta w Sierpcu zorganizowal program: ,, Program profilaktyki
zakazen pneumokokowych wérdd dzieci urodzonych w 2014 roku w Sierpcu w oparciu
0 szczepienia przeciwko pneumokokom na terenie Miasta Sierpc”. W ramach programu
zaszczepiono 69 dzieci z 80 uprawnionych do szczepienia.

Niestety inne gminy nie realizowaly programéw zdrowotnych na swoim terenie w ramach
funduszy gminnych.
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« W 2016 r. skontrolowano 36 podmiotéw leczniczych udzielajacych
swiadczen zdrowotnych (przychodnie, placéwki opiekuncze oraz indywidualne
praktyki lekarskie). Przeprowadzono dodatkowo kontrole w nowopowstalych
placéwkach (indywidualne praktyki lekarskie).

* Przeprowadzano kontrole dotyczace wydania decyzji do celow
rejestracyjnych. W 2016 roku wydano 2 decyzje dla placéwek stuzby zdrowia.
Ogdlnie przeprowadzono 36 kontroli sanitarnych w wyniku ktérych nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

» W ramach badan osob w kierunku nosicielstwa pateczek SS wydano probki i
wyniki dla okoto 500 oséb.



Przedmioty kontroli:

dostgpno$¢ 1 prawidlowos¢ procedur sanitarno-higienicznych zapobiegajacych
zakazeniom zakladowym (higienicznego mycia ragk, dezynfekcji, mycia
narzgdzi 1 sprzetu medycznego, postepowania po ekspozycji, sprzatania
1 dezynfekcji pomieszczen, postepowania z brudna bielizng, postgpowania
z odpadami, kontroli wewnetrznej); sposéb wdrozenia i zastosowania,
uzywanie sprzgtu jednorazowego uzycia oraz prowadzenie sterylizacji sprzetu
wielokrotnego uzytku oraz narzedzi lekarskich,

postgpowanie z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania
1 magazynowania.

sprawdzanie dokumentacji dotyczace] prowadzenia kontroli wewnetrznej
potwierdzajacej stosowanie odpowiednich procedur obejmujgcych zagadnienia
z zakresu zapobiegania oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych.

Zapobiegawczy Nadzdér Sanitarny w Powiatowe] Stacji  Sanitarno -
Epidemiologicznej w Sierpcu realizuje ustawowe zadania i1 obowiagzki
w zakresie ochrony zdrowia publicznego pod wzgledem wymagan
higienicznych 1 zdrowotnych przedsigwzigé¢ na etapie planowania, budowy
i dopuszczenia do uzytkowania.



Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2016 r. dokonala czynnosci
polegajacych na :

0
przedsiewzie¢ zaliczanych do mogacych znaczaco oddzialywaé na
srodowisko. wydano 23 takich opinii-dotyczyly:

Wyrazenia opinii sanitarnej co do keniecznosci opracowania raportu
oddzialywaniu na Srodowiske oraz jego zakresu dla planowanych

budynkdéw inwentarskich takich jak tuczarnie, obory 1 kurnikow — 31 %,

modernizacji rowu melioracyjnego oraz wykonanie ujecia wody
podziemnych - 9%

modernizacji serowni -4 %
drog gminnych i powiatowych oraz mostow — 39 %

kanalizacji sanitarnej, oczyszczalni $ciekéw, modut sterylizacji odpadow
-17%.
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Wyrazenia opinii sanitarnej - dot. raportéw Sredowiskowych dokonano
33 uzgodnien przed wydaniem decyzji dotyczacych Srodowiskowych

uwarunkewan, ktore dotyczyly:
 budynkéw inwentarskich kurnikéw, chlewni 1 tuczarni, ob6r — 88 %
* clektrowni wiatrowych — 9 %

* inne przedsiewziecia— 3 %.

EF £ £ === L E_E g _ — -
Manzor Zanohliegaweriys
£ CEL &FE gb{f\&ﬁf éi‘;ﬁ%h& EF S }f

‘ Opiniowanie projektow budowlanych/ technologicznych.

Opiniujgc dokumentacje projektowe szczegdlng uwage zwracano na prawidtowy
uktad funkcjonalny pomieszczen, prawidlowe ciagi technologiczne, warunki
srodowiska na stanowiskach pracy, proponowane do zastosowania materialy
1 sposob wykonczenia scian oraz podidég. Odpowiednio do zatozonej funkcji
uzytkowej zwracano uwage na wyposazenie w sprzet i urzadzenia
technologiczne, zastosowana wentylacje i ogrzewanie pomieszczen, sposéb
rozwigzania instalacji wodno — kanalizacyjnej, itp.



W roku 2016 wydano 37 opinii prejektéw budowlanych,
technologicznych, ktére dotyczyty:

* sieci wodociggowej i kanalizacyjnej — 48 %;
* sklepdw (miesnych, cukierniczych, monopolowych) - 8 %;

L)

gabinetu kosmetyczne 3 %;
lokali uzytku publicznego — 14 %;

przedszkola - 5 %;
* stacja uzdatniania wody 8 % ;
apteki 3 %.

Pracownik  Zapobiegawczego  Nadzoru  Sanitarnego  uczestniczyt
w odbiorach koficowych inwestycji przekazywanych do uzytku. W ramach
czynno$ci  odbiorowych  dokonywano  szczegbtowego — przegladu
zrealizowanych obiektow i ich otoczenia pod katem zgodnosci z uzgodniong
pod wzgledem sanitarnym dokumentacja projektowa oraz wymogami
okreslonymi przez obowigzujace przepisy.
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Najczesciej wystepujacymi nieprawidlowosciami stwierdzenymi podczas
przekazywania obiektéw do uzytkowania to:
zmiana wysokosci pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania (niezgodnie
z Zaopiniowanym projektem);
zmiana przeznaczenia pomieszczen, ktére sa niezbedne dla funkcjonowania
obiektu;
zmiany w wentylacji pomieszczen — zastgpowanie profesjonalnej wentylacji

systemami oszczednosciowymi, niewlasciwe wykonanie toalety, przy wejsciach do
pomieszczen na pobyt ludzi brak wiatrotapéw lub innych zabezpieczen przed

naplywem zimnego powietrza;

brak odpowiedniej dokumentacji podczas odbioru.

W roku 2016 dokonano ogélem 39 odbioréw obiektow, ktore
przekazano do uzytkowania z czego 27 obiektow na podstawie art. 56
ustawy Prawo Budowlane
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Zadania:

. sprawowanie nadzoru nad warunkami pracy w zakfadach pracy,
. ochrona cziowieka przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki

pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego w srodowisku pracy,

« zapobiegania powstawaniu chordéb zawodowych i innych choréb zwigzanych

z warunkami pracy.

Nadzor nad zaktadami pracy, w ktérych zatrudnieni sg pracownicy.

Z zakresu higieny pracy przeprowadzono 93 kontroli w 66 zaktfadach, w tym 66
kontroli planowych i 27 kontroli sprawdzajgcych.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 31 skontrolowanych zaktadow, wydano 24
decyzji administracyjnych, w tym 74 nakazow-nakazujac:

wykonanie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych - w 8 zakfadach,
dokonanie spisu substancji chemicznych i uzyskanie karty charakterystyki — w
10 zaktadach,

odnowienie pomieszczen warsztatowych i socjalnych - w 5 zakfadach,
zapewnienie odpowiedniej wentylacji w pomieszczeniach - w 4 zakfadach,
wydzielenie szatni - w 1 zaktadzie,

zapewnienie cieptej biezacej wody ~ w 1 zaktadzie,

doprowadzenie do stanu réwnosci posadzki w warsztacie — w 2 zaktadach,
wykonanie okresowych badan lekarskich u 2 pracownikow - w 1 zaktadzie,
poprawienia warunkéw pracy poprzez obnizenie stezenia pylow i stezenia
substancji chemicznych do obowigzujgcych norm - w 2 zaktadach,

dokonania oceny ryzyka zawodowego —w 10 zaktadach.
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W 24 zaktadach wystepuje przekroczenia wartosci progowej hatasu (80 dB)
-~ narazonych 230 pracownikéw. Na stanowiskach pracy w 6 zaktadach
pracy stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczainego natezenia
hatasu (85 dB), w przekroczeniach pracujg 72 osoby. Przekroczenia te
dotyczg stanowisk pracy: przy maszynach i urzadzeniach do obrébki
metalu, na stanowiskach pracy w przetworstwie zywnosci i napojéw.

Higiena Pracy

Zapylenie

W 26 zaktadach wystepuje narazenie na dziatanie pytéw. Zapylenie
wystepuje w zaktadach: stolarskich, produkujgcych maszyny dla
przetworstwa zywnosci, produkujgcych odziez i w piekarniach.
Przekroczenia hajwyzszego dopuszczalnego stezenia wystepuja w 1
zaktadzie, ktéry prowadzi produkcje czesci i akcesoria do pojazddéw
silnikowych — narazonych 11 pracownikéw.
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Czynniki chemiczne

Na dzialanie czynnikéw chemicznych narazenie pracownikow wystepuje w 42
zaktadach, w ktorych stosowane sg niecbezpieczne substancje i mieszaniny
chemiczne :

» samodzielne i publiczne zaklady opieki zdrowotnej, w ktorych stosowane s3

srodki dezynfekcyjne,

laboratoria zaktadowe — odczynniki chemiczne,

drukarnie - farby 1 lakiery,

zaklady stolarskie — lakiery,

zaktady przetwdrstwa zywnosci — Srodki dezynfekcyjne,

zaklady mechaniczne — oleje 1 rozpuszczalniki,

zaktad uzdatniania wody - podchloryn sodu. ‘

W 14 z 42 skontrolowanych zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci, dot.

braku spisu substancji chemicznych i ich mieszanin, braku kart charakterystyki.

Czynniki biologiczne @

Narazenie pracownikéw na czynniki biologiczne 3 grupy zagrozenia moggcym
wywolywaé cigzkie zakazne choroby — wystepuje: w niepublicznych 1
publicznych zaktadach opieki zdrowotnej, w zakladzie ustug komunalnych
zajmujacym si¢ odpadami stalymi i ptynnymi, w zaktadzie zajmujacym sie
zaopatrzeniem ludnosci w wodg 1 odprowadzaniem $ciekéw z kanalizacji
miejskiej, w pralniach, w ktérych prana jest bielizna, posciel szpitalna. Ogétem
narazonych jest 924 pracownikow.

Przeprowadzono 31 kontroli sanitarnych, w 1 zakladzie nakazano sporzadzenie
i uaktualnienie rejestrow prac  narazajacych pracownikow na dzialanie
szkodliwego czynnika biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3
zagrozenia i rejestru pracownikow narazonych.



Substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym

Narazenie wystepuje w 2 zaktadach:
. zakiady napraw pojazdéw samochodowych, w ktérym wystepuje benzen -

narazonych jest 6 pracownikow.
Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, nie wydano zalecen.
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Choroby zawodowe

Niewielkie uprzemystowienie powiatu sierpeckiego wigze si¢ z niewielkim
narazeniem pracownikow na ucigzliwe 1 szkodliwe czynniki mogace
powodowaé wystgpienie choréb zawodowych, a tym samym niewielkg
zachorowalnos¢ na choroby zawodowe. W 2016 r. wplynelo 1 zgloszenie
podejrzenia choroby zawodowej. Sporzadzono 1 ocene narazenia zawodowego.
Nie wydawano decyzji — postepowanie w toku zatatwienia.



Oznakowanie substancji i mieszanin chemicznych

Oznakowania te muszg by¢ spojne z kartami charakterystyk, ktére zawierajg
informacje o ich niebezpiecznych wiasciwosciach 1 zagrozeniach.

W kontrolowanych zakladach — 42, nie odnotowano nieprawidiowosci w
oznakowaniu substancji i mieszanin chemicznych:

Ponadto w roku 2016 przeprowadzane byly kontrole tematyczne dotyczace
nadzoru nad:

warunkami pracy 1 wypelnianiem przez pracodawcow obowigzkéw
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw narazonych na rtgc€ 1
jej zwigzki,

produktami biobojczymi zawierajacymi niedozwolone substancje,
prekursorami narkotykdw,

warunkami pracy przy usuwania wyrocbéw zawierajacych azbest,
prawidlowoscig wprowadzania do obrotu detergentéw,

egzekwowanie przepiséw rozporzadzenia REACH 1 CLP.



Zadania:

o przestrzegania przepisOw okreslajacych wymagania higieniczne 1 zdrowotne
dotyczace higieny Srodowiska, a zwlaszcza jakosci wody do spozycia oraz jakosé
wody w basenach i w kapieliskach,

. przestrzegania przepisOw utrzymania nalezytego stanu higienicznego obiektow
1 urzadzen uzytecznosci publiczne] oraz osobowego transportu kolejowego i

. drogowego.
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W 2016 r- 15 wodociggdw dostarczato wode dla ponad 52 000 os6b zamieszkujacych
w powiecie sierpeckim, z czego ok. 18 368 osdb mieszka w Sierpcu, zas ok. 34 500
na wsi.
Wydano:

+ 15 ocen jako$ci wody o przydatnosci wody do spozycia przez ludzi.
W 15 wodociggach pobrano w ramach nadzoru sanitarnego 91 prébek wody do
spozycia, na obiektach wodnych przeprowadzono 15 kontroli Stacji Uzdatniania
Wody. Ponadto pobrano 80 prébek wody na zlecenie.
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Jakosé wody w miejscach wykorzystywanych do kgpieli i basenach

Na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sierpcu w 2016 roku
objeto nadzorem 4 miejsca wykorzystywane do kapieli: w Bledzewie, Szczutowie i Stupi.
Jakos¢ wody w kontrolowanych miejscach wykorzystywanych do kapieli spelniata warunki
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2011 r. Nr
86, poz. 478).

W 2016 roku nadzér sanitarny nad basenem w Sierpcu prowadzita WSSE w Warszawie. ‘
PSSE w Sierpcu petni nadzor nad basenem przy-Hotel Skansen Conferense & Spa w Sierpcu
przy ul. Narutowicza 64 i z uzyskanych wynikéw badania wody wynika, iz woda basenowa

nadawata sie do kapieli.

Dworce i transport publiczny o

Nadzorem sanitarnym objety jest 1 dworce PKS w Sierpcu —~ biezacy stan
sanitarno — porzadkowy dworca PKS nie budzi zastrzezen. Na terenie dworca
PKS zapewnione sa sanitariaty dla podréznych, w ktérych stan sanitarno-
porzadkowy i sanitarno-techniczny jest dobry, na biezaco prowadzona jest takze
dezynfekcja.

Podczas kontroli dworca PKS skontrolowano réwniez tabor samochodowy

(7 autobuséw) w autobusach stwierdzono czystos$¢ i porzadek.
Skontrolowano takze autobusy prywatnych firm (11 autobusow), ktoére nie
budzity zadnych zastrzezen. Nadzorem sanitarnym objete sa rdwniez autobusy
przeznaczone do przewozu dzieci w roku szkolnym (13 autobuséw), ktérych
wlascicielami sa Urzedy Gmin. Stan sanitarny pojazdéw dobry.




Zaklady kosmetyczne i fryzjerskie

Oceniajac ryzyko wystgpienia choréb zakaznych, do obiektéw, w ktorych jest
ono szczegblnie duze nalezy zaliczy¢ zaklady fryzjerskie i kosmetyczne, gdzie
moze doj$¢ do uszkodzenia cigglosci skéry. Uzywanie brudnych narzedzi,
w szczegolnosci ostrych, moze spowodowaé ryzyko zakazenia si¢ wirusami
krwiopochodnymi: wirusowego zapalenia watroby typu B i C oraz HIV,
bakteriami chorobotworczymi np.: gronkowcami oraz wszelkimi grzybicami
skéry. Dlatego podczas kontroli sanitarnych szczegdlng uwage zwracano na
postepowanie z narzedziami i przyborami fryzjerskimi.

W roku 2016 zostaly skontrolowane w 100% zaplanowanych obiektow
w harmonogramie kontroli.

Stan sanitarno — techniczny zaktaddéw nie budzit zastrzezen.

Piaskownice

Na terenie dzialalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;
w Sierpcu nadzorem sanitarno-technicznym objetych jest 21 piaskownic.
Piaskownice kontrolowane sa od maja do konica sierpnia. Z przeprowadzonych
kontroli wynika, iz piasek jest wymieniany i wigkszo$¢. piaskownic jest
zabezpieczonych przed dostgpem zwierzat. Stan sanitarno — techniczny jest

dobry.



Ustepy publiczne i stacje paliw

Na terenie powiatu sierpeckiego nadzorem objety jest jeden ustep publiczny na

targowisku miejskim w Sierpcu, stan sanitarny dobry.

Nadzorem sanitarno-technicznym objetych jest réwniez 15 toalet
ogo6lnodostgpnych na stacjach paliw. Z kontroli przeprowadzonych w trakcie
sezonu letniego wynika, iz stan sanitarno — techniczny jest dobry i ulega

polepszeniu.

Higiena Komunalna

Obiekty hotelarskie

W ewidencji znajduja si¢ dwa obiekty w miescie, w ktorym $wiadczone sg ustugi

hotelarskie. Z przeprowadzonej kontroli sanitarnej wynika, iz stan sanitarny pomieszczen

jest dobry.

Na wsi ewidencja objetych jest 9 obicktéw, w ktorych $wiadczone sg ushugi
hotelarskie. Posciel w pokojach zmieniana jest systematycznie. Posciel prana jest we
wlasnym zakresie w pralnicach automatycznych, w podwyzszonej temperaturze
lub w pralniach komercyjnych. Urzadzenia pralnicze znajdujg si¢ w jednej z wydzielonych
lazienek przeznaczonych na pralnie. Bielizna poscielowa zawsze poddawana jest

maglowaniu. Stan sanitarny pomieszczen jest dobry. Obiekty wyposazone s3

w odpowiednig ilos¢ srodkéw czystodciowo - dezynfekcyjnych.



Higiena Komunalna

Dzialalnos¢ kontrolno represyjna Sekcji Higieny Komunalnej za 2016 rok

Planowano kontroli — 170, wykonano — 198

Wystawiono:

Decyzji merytorycznych — 42

Decyzji Platniczych — 7

Postanowienia - 12

Pobrano w ramach monitoringu kontrolnego i przeglgdowego probek wody - 91

Pobrano probek wody na zlecenie — 80

ZADANIA SEKCJI HZZIPU:

nadzor nad warunkami produkcji, przechowywania, sprzedazy i transportu Srodkéw
spozywczych,

nadzor nad jakoscig zdrowotng zywnoscli,

ocena sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego,

nadzér nad warunkami zdrowotnymi produkcji i obrotu przedmiotéw uzytku, materiatéw
1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, kosmetykéw oraz innych wyrobow

mogacymi mie¢ wpltyw na zdrowie ludzi.



W 2016 r. w rejestrze zakladow nadzorowanych przez Pafistwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sierpcu byly 523 obiekty w tym:
* 45 obiektow produkcji zywnosci;
» 380 obiektdéw obrotu zywnoscig;
* 59 obiektow zywienia zbiorowego otwartego;
» 36 obiektéw Zywienia zbiorowego zamknietego;

« 3 obiekty obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z Zywnoscia.
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Dzialalnos¢ kontrolno — represyjna

Kierujgc si¢ analizg ryzyka skontrolowano ogdélem 255 obiektéw, tj. ok. 50 %
wszystkich zarejestrowanych. W nadzorowanych zakladach przeprowadzono

acznie 362 kontrole sanitarne.

Podczas przeprowadzania urzedowych kontroli Zywnosci natozono 25 mandatéw
karnych na kwote 4.200,00 zt za niewlasciwe warunki higieniczno — sanitarne

w kontrolowanych obiektach, w tym za:
- wprowadzanie do obrotu przeterminowanych srodkow spozywczych;

- niewlasciwy stan higieniczny - w pomieszczeniach nadzorowanych obiektoéw.

Nieprawidlowosci usunieto natychmiast.



W zwiazku z nieodpowiednim stanem techniczno — sanitarnym wydano 50 decyzji
administracyjnych nakazujacych poprawe stanu technicznego sprzetu, urzadzen
i powierzchni w nadzorowanych obiektach. Przedsigbiorcy wykonali zalecenia z decyzji
w wyznaczonych terminach.

W 2016 r. przeprowadzono 10 kontroli interwencyjnych w zwigzku
z powiadomieniami w ramach systemu RASFF oraz w zwigzku z interwencjami
konsumentow.

W 2015 r. wszystkie oceniane na podstawie arkusza oceny obiekty byly zgodne,

natomiast w 2016 r. jeden obiekt by} niezgodny. W obiektach utrzymywat si¢ stabilny

stan higieniczno-sanitarny
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Najczesciej powtarzajacymi si¢ nieprawidlowos$ciami w poszczegoélnych grupach
obiektéw byly:

nieprawidlowy stan techniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia,

niewlasciwe warunki sanitarno —higienicze,

obecno$é srodkéw spozywezych po uplywie terminu przydatnosci do spozycia,

niezachowanie wiasciwych warunkéw magazynowania srodkow spozywczych,

niewtasciwa odziez ochronna lub jej brak.

W wyniku podjetych dziatan poprawit sie stan sanitarno — techniczny w wielu

nadzorowanych przez Sekcje HZZiPU obiektach. Cze$¢ zakladéw produkeyjnych

w Sierpcu stosowato zasady systemu HACCP. We wszystkich ocenionych w 2016 r.

obiektach stosowano zasady dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP).
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Swiatowe Dni Mlodziezy

W 2016 r. podjeto réwniez dziatania kontrolne w zwiazku ze Swiatowymi Dniami
Mtodziezy odbywajacymi si¢ w m. inn. na terenie powiatu sierpeckiego. Zgodnie
z otrzymanym ze Starostwa Powiatowego w Sierpcu programem SDM w dniach
20-25.07.2016 r. pielgrzymi mieli przebywaé u prywatnych rodzin, ktére oprdcz
noclegéw mialy zapewni¢ im wyzywienie. W zwigzku z powyzszym przestano do
kazdej parafii na terenie powiatu sierpeckiego pismo z prosbg o rozpropagowanie
informacji na temat ,,Wytycznych dla oséb prywatnych przygotowujacych positki
dla pielgrzyméw w trakcie trwania Swiatowych Dni Miodziezy” wsréd rodzin

przyjmujacych pielgrzymoéow w lipcu 2016 r. wraz z zataczonymi wytycznymi.

* Zgodnie z ww. programem zaplanowano w dniu 21.07.2016 r. impreze plenerowa ‘

(w tym positki) dla pielgrzyméw w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ul.
Narutowicza 64. W zwiazku z tym skontrolowano dwa zaklady prowadzace dziatalnosé
gastronomiczng na terenie Skansenu: Pomieszczenia Gastronomiczne Muzeum Wsi
Mazowieckiej oraz Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne U. Tomaszewska, I
Wierzbicka s.c..W skontrolowanych obiektach nie stwierdzono nieprawidtowosci
naruszajacych warunki higieniczno-sanitarne. W dniu 21.07.2016 r. przeprowadzono
rowniez biezgce Kontrole sanitarne podczas imprezy plenerowej w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu. Skontrolowano Zaklad Matej Gastronomii p. Zofii
Stelmanskiej oraz Stoisko Gastronomiczne Pana Andrzeja Czachorowskiego na Polanie

Muzeum Wsi Mazowieckiej. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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w barze gastronomicznym w Cax . S

z wycieki do Torunia. Bar ten zostat skontrolowany w kwietniu. Stwierdzono

nieprawidtowosci higieniczno-sanitarne. W czerweu sprawdzono wykonanie
zalecen z decyzji. Kontrola po
W okresie przed i w trakcie trwania Swiatowych Dni Mlodziezy na biezaco

prowadzono réwniez kontrole innych obiektéw gastronomicznych znaj dujacych

@  Afrykanski Pomér Swin

» Pod koniec sierpnia 2016 r. rozpoczeto kontrole w obiektach obrotu
i produkcji zywnosci w zwiazku z wystgpieniem przypadkéw Afrykanskiego Pomoru
Swin (ASF) w Polsce. Podczas kontroli sklepéw i baréw nie stwierdzono przypadkéw
braku identyfikacji wprowadzonych do obrotu mies i przetworéw miesnych. Osoby
kontrolowane okazaly si¢ dokumentami dostaw oraz fakturami na miesa i wedliny. Nie
stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie identyfikowalnosci mies 1 przetwordw
miesnych oraz postgpowania z odpadami pochodzenia zwierzecego.

*+ W zwiazku z opisywanym zagadnieniem dokonano roéwniez kontroli obiektéw na
targowisku miejskim w Sierpcu. Podczas kontroli srodkéw transportu do handlu
obwozZnego natozono mandaty kame za niewlasciwy stan higieniczno-sanitarny.
Nieprawidtowosci te zostaty natychmiast usuniete.

* Do konca 2016 roku przeprowadzono 27 kontroli w zwigzku z ASF.



Zatrucia pokarmowe

Poprzez wiasciwy nadzér sanitarny nad podleglymi obiektami ZyWnosciowo-
zywieniowymi na terenie dzialania Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne]
w Sierpcu w 2016 r. nie wystapito ognisko zakazenia przenoszonego droga pokarmowsg

w zakladach Zywienia zbiorowego otwartego i zamknietego.

RASFF-System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Spezywczych
i Srodkach Zywienia Zwierzat

W 2016 r podejmowano dzialania w ramach systemu RASFF. W zwiazku
z powiadomieniami alarmowymi w systemie RASFF przeprowadzono siedem kontroli
w obiektach handlowych. W pieciu przypadkach $rodki spozyweze bedace przedmiotami
powiadomien alarmowych RASFF zostaly sprzedane indywidualnym klientom na paragony
bez mozliwosci zidentyfikowania odbiorcéw. W dwoéch przypadkach podczas kontroli
stwierdzono, ze przedmiotowe Srodki spozywcze znajdowaly si¢ w obrocie. Zostaly one
wycofane do dostawcow.

O podjetych dziataniach na biezaco informowano WSSE w Warszawie oraz wlasciwe

Powiatowe Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne.



Ocena jakosci zdrowotnej Zywnosci

W 2016 r. pracownicy Sekcji HZZiPU pobrali - zgodnie z harmonogramem - 112
prébek zywnosci do badania w ramach urzedowej kontroli i monitoringu. Zadna

z pobranych prébek nie zostata zakwestionowana.

Wspélpraca z innymi Inspekcjami

W zwiazku z porozumieniem zawartym w dniu 20 stycznia 2015 r. pomiedzy
Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym, Gléwnym Inspektorem Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, Gtéwnym Inspektorem Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-
Spozywczych oraz Gléwnym Inspektorem Ochrony Srodowiska - w 2016 r.
pracownicy Sekcji HZZiPU przeprowadzili wspélng kontrole z przedstawicielem
Inspekcji Ochrony Rosdlin i Nasiennictwa w Plocku. Skontrolowano gospodarstwo
prowadzace produkcje pierwotng w zakresie uprawy truskawek. Inspekcje wypisaly
oddzielne protokoty Kkontroli. Nie pobierano probek Zywnosci do badan
laboratoryjnych. Przedstawiciele PPIS w Sierpcu nie stwierdzili nieprawidlowosci

higieniczno-sanitarnych w skontrolowanym obiekcie.



Pozostale dzialania
Pracownicy Sekcji HZZiPU uczestniczyli w 16 szkoleniach organizowanych przez
Wojewddzkg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w Warszawie i Powiatowa Stacje

Sanitarno - Epidemiologiczng w Sierpcu. Szkolenia te przyblizyly wiedze z zakresu:

najnowszych regulacji prawnych dotyczacych bezpieczefistwa zywnosci
i funkcjonowania Inspekcji Sanitarnej,

+ podejmowania dziatan w systemie RASFF,

» oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych,

 znakowania suplementéw diety,

s przepisow prawnych dotyczacych materiatdw 1 wyrobdw do kontaktu z zywnoscia.

W 2016 r. pracownicy Sekcji HZZiPU realizowali réwniez plan zasadniczych
przedsiewzie¢ dotyczacych m. in.:

Prowadzenie skutecznych dziatan kontrolnych w zakladach, w ktorych wystepujg
zdarzenia niezgodne 7 wymaganiami.

Podczas 78 kontroli i rekontroli stwierdzono nieprawidlowos$ci higieniczno-
sanitarne. PPIS w Sierpcu wydat 50 decyzji nakazujacych usunigcie uchybien w
sposéb terminowy. Pracownicy Sekcji HZZiPU nalozyli 25 mandatéw karnych na

kwote 4.200 zt. Nieprawidtowosci higieniczne usunieto w sposob natychmiastowy.



WzmoZienie nadzoru nad znakowaniem srodkéw spolywczych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem  prezentacji i reklamy suplementow diety oraz Zywnosci

specjalnego przezraczenia Zywieniowego.
W zwigzku z tym zamierzeniem podczas sprawowania biezacego nadzoru

sprawdzano w obiektach handlowych znakowanie S$rodkéw spozywczych

pochodzenia zwierzecego, suplementdw diety i Zywnosci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz dokumentacje identyfikujaca dostawcow.

W wyniku czterech kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci w kontrolowanym

zakresie.
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s * Prowadzenie ocen positkow w zalkladach Zywienia zbiorowego zamknigtego na

podstawie dokumentacji Zywieniowej oraz kontrolowanie asortymentu Srodkow
spoiywczych oferowanych do sprzedaiy w sklepikach szkolnych na zgodnosé
7 rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup
srodkéw spoiywczych przeznaczonych do sprieday dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki spoiywcze stosowane w
ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodzieiy w tych jednostkach.

W 2016 r. w stoldwkach szkolnych i przedszkolnych podczas siedmiu kontroli
oceniono jadlospisy dekadowe oraz realizacje wytycznych z rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w powyzszym
zakresie. Jadlospisy zawieralvwlasciwe proporcje grup produktéw zywnosciowych oraz
wykazywaly wlasciwe zastosowanie proceséw produkcyjnych jak gotowanie/smazenie.

W 2016 r. skontrolowano rowniez trzy sklepiki szkolne pod katem spelnienia
wymagan ww. rozporzadzenia. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w powyzszym

zakresie.



PODSUMOWANIE

Na przestrzeni ostatnich lat stan sanitarno - higieniczny nadzorowanych obiektow
ulega systematycznej poprawie. Wynika to m. in. ze wzrostu $wiadomosci
przedsigbiorcéw w  zakresie zapewnienia bezpieczenistwa produkowanej lub
wprowadzanej do obrotu Zzywnosci, jak réwniez podejmowaniem przez Panstwowsg
Inspekcje Sanitarng powiatu sierpeckiego natychmiastowych wzmozonych dziatan
w przypadkach wystepowania wysokiego ryzyka zagrozenia dla zdrowia ludzkiego.

Niemniej jednak w dalszym ciagu niezbe¢dne sg dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zmierzajace do wyeliminowania nieprawidtowosci, ktére moga by¢
zrédlem nieprawidtowej jakosci produkowanych i wprowadzanych do obrotu

produktéw, a w konsekwencji moga staé sie zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi.

» Opisane 1 przedstawione w niniejszym sprawozdaniu dziatania w tym zakresie
pozwolily na wyeliminowanie badz obnizenie do akceptowalnego poziomu ryzyka
zwigzanego z  zagrozeniem  zanieczyszczeniami  $rodkdéw  spozywczych
przeznaczonych do bezposredniego spozycia.

Mimo licznych trudnosci w poborze probek zywnosci spowodowanych mato
zréznicowanym i zmniejszajagcym si¢ asortymentem w nadzorowanych obiektach,
pracownikom Sekcji HZZiPU udalo sie zrealizowaé¢ harmonogram poboru prébek na
2016 r. W wyniku wnikliwego nadzoru obiektéw w 2016 r. nie odnotowano ognisk
zbiorowych zatru¢ pokarmowych.

Wptywajace do Sekcji HZZiPU pisma, wnioski i powiadomienia rozpatrywane byty

terminowo, bez zbednej zwloki, z uwzglednieniem przepiséw prawnych.



Zadania:

Higiena Dzieci i Mlodziezy sprawuje nadzor nad placéwkami oéwiatowo-
wychowawczymi na terenie powiatu sierpeckiego. We wszystkich typach
placowek sa przeprowadzane kontrole sanitarne pod katem bezpieczenstwa
1 higieny.

Gléwnym celem kontroli sanitarnych w placowkach o$§wiatowo wychowawczych
jest ocena stanu sanitarno — technicznego zaréwno na zewnatrz budynku, jak
1 pomieszczen znajdujacych si¢ wewngtrz budynku.

‘ » Liczba placéwek pod nadzorem (ogdétem) 86, w tym: 58 stale placéwki
28 placéwki sezonowe

* wykonano 74 kontrole,w tym 10 kontroli placéwek sezonowe

Postgpowanie pokontrolne

® « Liczba wydanych decyzji administracyjnych,w tym zmieniajgcych termin:
- decyzje administracyjne — 5
- w tym zmieniajgce termin — 2
« Liczba wyegzekwowanych decyzji,w tym z lat ubiegtych:
- wyegzekwowane decyzje administracyjne — 2
- w tym z lat ubiegtych — 1 (z 2015 roku)
« Liczba wydanych decyzji ptatniczych — 3
« Liczba upomnien i tytutéw wykonawczych — 0
+ Liczba mandatoéw karnych na jakg kwote- 0
 Liczba wystgpien pokontrolnych — 0
« Liczba opinii sanitarnych 2 w tym 1 w formie decyzji administracyjnej



Postepowanie pokontroine ciag daiszy: _ ]
W 2016 roku wystawiono decyzje administracvine w nastepujacych placéwkach:

Decyzje wystawiono w nastepujacych placéwkach: .
. Szkola Podstawowa w Bledzewie — decyzja dotyczyta ztego stanu sanitarno-
technicznego $cian i sufitu w sali gimnastycznej oraz ztego stanu technicznego podtogi w
jednej sali lekcyjnej nr 2 - decyzja wyegzekwowana o

.Szkota Podstawowa w Mochowie — decyzja dotyczyta ztego stanu technicznego poaiog na
korytarzu w piwnicy, w ktorej usytuowane s3 szatnie na odziez wierzchnig oraz ztego stanu

technicznego w szatniach na odziez wierzchnig — termin realizacji uchybien wyznaczony do

30.09.2017 roku
.Szkota Podstawowa w Sudragach — decyzja dotyczyta zfego stanu technicznego podidg

na korytarzu na pietrze, w $wietlicy, w sali gimnastycznej — termin realizacji uchybien
wyznaczony jest do 30.09.2017 roku

Nadal nie wyegzekwowano uchybier w nastgpujacych placéwkach: Szkota Podstawowa w
Zawidzu, w Jezewie, w Osieku — do tych placéwek zostaly wystawione decyzje
przediuzajgce termin wykonania zalecen tak zwane-decyzje przedtuzajgce termin realizacji
uchybien.

Ergonomiczne wyposaienie szhkot

Istotnym elementem $rodowiska szkolnego, majacym wplyw na zdrowie uczniéw, a przede
wszystkim na prawidlowa postawe ciala jest zapewnienie wlasciwego wyposazenia sal
lekcyjnych w meble edukacyjne (stoly i krzesta) dostosowane do wymagan ergonomil.
Placéwki z roku na rok nabywaja nowe ergonomiczne wyposazenie do sal lekcyjnych, co w
znacznym stopniu wplywa na poprawe warunkéw zwigzanych z dostosowaniem mebli
edukacyjnych (stol6w i krzesel) do wysokosci ciala uczniow.

Oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii dokomano w
nastepujacych placéwkach:
przedszkola — 19 placéwek w tym 13 placowek innych form wychowania przedszkolnego,
w ktdrych oceniono 33 oddzialy, 643 stanowiska
Szkoly Podstawowe — 20 placéwek , w ktorych oceniono 97 oddziatéw, 1387 stanowisk
Gimnazja — 4 placéwki, w kt6rych oceniono 11 oddziatéw, 163 stanowiska
Zespoly Szkél — 2 placowki, w ktérych oceniono 23 oddzialy, 309 stanowisk

W biezacym roku nie stwierdzono nieprawidlowosdci dotyczacych destosowania mebli
edukacyjnych do zasad ergonomii.



Zdrowie psychiczne uczniow

Aby zapewni¢ komfort pracy umysfowej uczniéw bardzo wazne jest uwzglednienie wymogéw
higieny w organizowanym uczniom rozkiadzie dnia, ktérego najistotniejszg czedcig jest
rozktad zajeé lekcyjnych. Rozkiad zajeé lekcyjnych we wszystkich szkotach uzalezniony jest od
indywidualnych potrzeb i rytmu pracy placéwki w danym roku szkolnym. Pod uwage musza byc
brane dowozy uczniéw do szkoty, praca niektorych nauczycieli w réznych placoéwkach oraz udziat
ucznidow w zajeciach dodatkowych, stad aby mogly sie odbyC takie zajecia w niektérych dniach
planowanych jest mniej godzin po to,aby zaraz po lekcjach uczniowie mogli z nich korzystac
(dotyczy to ucznidw w szkotach wiejskich) i aby nie byto koniecznosci organizowania dodatkowego
kursu autobusu. Réwniez w placowkach, ktore uczg sie na dwie zmiany w dniach, w ktérych zajecia
rozpoczynajg sie na druga zmiane planowanych jest mniej godzin po to, aby uczniowie nie musieli
wychodzi¢ o zbyt pdZnej porze ze szkoly. Wszystkie te czynniki brane sg pod uwage podczas oceny
rozktadu zajeC lekcyjnych

Ocene rozktadu zajeé lekcyjnych przeprowadzono w nastepujgcych placéwkach:

+ szkoly podstawowe — 10 placéwek, 73 oddziaty

- gimnazja - 3 placéwki, 18 oddziatéw

W biezgcym roku nie stwierdzono nieprawidtowosci w rozktadzie zaje¢ lekcyjnych.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach

Jako wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej nalezy uznaé¢ zapewnienie
w pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych dostgpu do: biezacej ciepte] wody, mydia
w dozownikach, suszarek do rak lub recznikéw jednorazowych, papieru toaletowego
przy lub w kabinach wc, a takze zapewnienie wilasciwego stanu technicznego oraz
sanitarno — higienicznego pomieszczen i armatury sanitarnej. Z roku na rok widoczna
jest poprawa dotyczgca zapewnienia powyzszych warunkdw. Placéwki dbaja o
zapewnienie na biezaco $rodkéw do utrzymania higieny osobistej uczniéw oraz o stan
techniczny 1 higieniczny pomieszczen i ich wyposazenia



Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkofach cigg dalszy:.

W biezgcym roku wszystkie placowki zapewnity wiasciwe warunki do
utrzymania higieny osobistej. W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych
zapewniono dostep do cieptej biezacej wody, do srodkéw do utrzymania
higieny osobistej typu. papier toaletowy, mydto w dozownikach, reczniki
jednorazowe lub suszarki do rgk. Réwniez stan sanitarno — techniczny
pomieszczen i urzadzen sanitarnych nie budzi zastrzezen.

Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i mlodziety

W czasie ferii zimowych i letnich dzieci i mtodziez powiatu sierpeckiego
moga korzysta¢ ze zorganizowanego wypoczynku. Proponowane formy
wypoczynku to: wypoczynek w miejscu zamieszkania, oraz wypoczynek w
formie wyjazdowej typu obozy pod namiotami, obozy sportowe,
wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym.

Miejsca, w ktoérych najczeséciej organizowany jest wypoczynek letni dla
dzieci i mtodziezy to: Stanica Harcerska w Shupi, placéwki oswiatowo —
wychowawcze na terenie powiatu sierpeckiego, w ktérych organizowane sg
najczesciej obozy sportowe i wypoczynek w miejscu zamieszkania oraz
Gospodarstwo Agroturystyczne w Kolczynie gmina Gozdowo ,,Brzozowy
Zagajnik”, ktére oferuje wypoczynek dla dzieci i miodziezy od 2011 roku.



Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i niodzieiy cigg dalszy

* Najpopularniejszg formg wypoczynku w czasie ferii zimowych jest
wypoczynek w miejscu zamieszkania tak zwany: ,,zima w miescie lub na wsi”.
W szkotach dla ucznidow organizowane sg roznego rodzaju zajecia rekreacyjno
- sportowe, zaj¢cia Swietlicowe, wycieczki turystyczno — krajoznawcze oraz
zajecia edukacyjne dotyczace zdrowego 1 higienicznego stylu zycia, jak
bezpiecznie spedzi¢ wypoczynek itp.

» Réwniez popularng forma wypoczynku zaréwno w czasie letnim
jak 1 zimowym sg wycieczki jednodniowe do miejscowosci, w ktérych dzieci
1 mlodziez majg zapewnione réznego rodzaju atrakcje turystyczne,

@ krajoznawcze, edukacyine, rekreacyjne itp..
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Nadzor nad wypoczynkiem dzieci i mlodzie?y ciae dalszy:

‘ W roku 2016 z wypoczynku letniego w skontrolowanych placowkach skorzystalo: 295
dzieci i mlodziezy z czego 26 dzieci i mlodziezy wypoczywalo w gospodarstwie
agroturystycznym w Kolczynie - skontrolowano 1 turnus, 35 wypoczywalo na obozie
sportowym tenisa stolowego w szkole podstawowej w Jezewie — skontrolowano 1 turnus,
26 wypoczywalo w miejscu zamieszkania w Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu —
skontrolowano 1 turnus, 208 wypoczywalo na obozie pod namiotami w Shipi —
skontrolowano 2 turnusy

W roku 2016 z wypoczynku zimowego w skontrolowanych placéwkach skorzystalo:

156 dzieci i mlodziezy, z czego 40 uczestnikéw wypoczywalo na obozie sportowym tenisa
stolowego w Szkole Podstawowej w Jezewie — skontrolowano 1 turnus, 45 uczestnikow
wypoczywalo w miejscu zamieszkania w Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu —
skontrolowano 1 turnus, 26 uczestnikow wypoczywalo w miejscu zamieszkania w szkole
Podstawowej nr 2 w Sierpcu — skontrolowano 1 turnus, 10 uczestnikéw wypoczywalo w
miejscu zamieszkania w Szkole Podstawowej nr 3 w Sierpcu — skontrolowano 1 turnus, 35
uczestnikéw wypoczywato w miejscu zamieszkania w Zespole Szkét Nr 1 w Sierpcu —
organizatorem byl Zarzad Osiedla nr 4 w Sierpcu — skontrolowano 1 turnus.

Wszystkie skontrolowane placowki zapewnily uczestnikom wiasciwe warunki sanitarno -
higieniczne.



Warunki do prowadzenia iywienia w placéwkach oswiatowo - wychowawczych
Wiasne warunki do prowadzenia Zywienia w placéwkach oswiatowo — wychowawczych posiadajq:

Na terenie Gminy Szczutowo: Szkota Podstawowa w Szczutowie, Zespdl Szkdt Ogdlnoksztalcacych w
Gojsku -placowki przygotowuja cieply posilek jednodaniowy — zupy.
Na terepie Gminy Gozdowo: Szkola Podstawowa w Lelicach, Publiczne Gimnazjum w Gozdowie
placowki przygotowujg cieply posilek. Szkola Podstawowa w Lelicach positek jednodaniowy — zupy,
Publiczne Gimnazjum w Gozdowie positek dwudaniowy i jednodaniowy.
Na terenie Gminy Mochowo: Publiczne Gimnazjum w Mochowie - placéwka przygotowuje cieply
positek jednodaniowy i dwudaniowy.
Na terenie Gminy Zawidz: Szkola Podstawowa w Jezewie — placéwka przygotowuje cieply positek —
II $niadania
Na terenie Gminy Sierpc: Zespét Szkét — Centrum Ksztalcenia Rolniczego - placowka przygotowuje

same zupy. Szkoly Podstawowe w Zawidzu, Osieku, Grabcu przygotowuja
cieply positek dwudaniowy — obiady petne, dodatkowo dla wychowankéw internatu przygotowywane sa

Na terenie Miasta Sierpc: Szkola Podstawowa Nr 2, Szkota Podstawowa Nr 3 w Sierpcu, Gimnazjum

$niadania i kolacje.
Miejskie w Sierpcu - placéwki przygotowuja cieply positek dwudaniowy — obiady pelne.

Prowadzenie dozywiania w szkolach ciag dalszy:

Liczba placéwek i liczba uczniow korzystajgcych z cieplych positkow zaréwno
przygotowywanych na miejscu, jak i dowozonych do placowek w 2016 roku

szkoly podstawowe: 6 placdwek obiady pelne, liczba korzystajacych 541.

14 placowek positki jednodaniowe, liczba korzystajacych 984 .
gimnazja: : 4 placdwki obiady pelne, liczba korzystajacych 149.

4 placowek positki jednodaniowe, liczba korzystajacych 92 .
zespoly szkol:: 1 placéwka obiady pelne, liczba korzystajacych 99,

1 placowka positki jednodaniowe, liczba korzystajacych 120.
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Prowadzenie dozywiania w szkolach ciag dalszy:

Liczba placowek i liczba uczniow korzystajgcych ze sniadan szkolnych w 2016 roku

szkoly podstawowe: 5 placdwek, liczba uczniéw korzystajacych 268

Liczba placowek i liczba uczniow ko rzysta]qcycl 0jow s kolnych w 2016 roku
13
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’ Prowadzenie dozywiania w szkotach cigg dalszy

Placowki, ktére nie maja wilasnych warunkéw do prowadzenia dozywiania
moga korzysta¢ z warunkoéw tych placéwek, ktére je posiadajg. Dotyczy to
przede wszystkim placéwek ktére sg usytuowane w tych samych obiektach.

Do placowek, ktére nie posiadajg wilasnych warunkéw do prowadzenia
dozywiania i nie majg mozliwosci korzystania z warunkéw innych placéwek,
wowczas do tych szkot positki sg dowozone, przewaznie sg to positki
jednodaniowe, kanapki czy butki drozdzowe.

We wszystkich szkotach podstawowych organizowana jest akcja pt. ,Szklanka
mieka”, z ktoérej uczniowie chetnie korzystaja. W zwiazku z czym dla
wszystkich  ucznidbw szkét podstawowych wydawane jest mieko
w kartonikach.
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WYSTEPUJACE TRUDNOSCI

Podobnie, jak w roku ubiegtym nadal pojawiaja sie trudnodci zwigzane  z wydluzajgcym sie terminem realizacji
uchybiefl. Wynika to z ciagle trwajacego problemu, jakim jest skromny budzet placéwek os$wiatowo — wychowawczych.
Czesto zdarza sie, iz dyrektorzy szkot zwracaja si¢ z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania zalecefl, gdyz brak w
danym roku srodkow finansowych nie pozwala na ich realizacje. Niekiedy zalecenia sg wykonywane etapami, zazwyczaj
$rodkéw finansowych wystarcza na wykonanie czeéci zalecei, stad pozostale prace sa  odkladane na dalszy termin.
Czesto wykonanie zalecent wiaze si¢ z nakfadem wigkszych srodkow finansowych, ktére sa pozyskiwane z zewnatrz np.
fundusze unijne lub z réznego rodzaju programéw np. Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich co pozwala na wykonanie
wigkszego zakresu pracylecz termin realizacji uzalezniony jest od wplyniecia funduszy.

Wyzej wymieniony problem dotyczy przede wszystkim uchybien, ktdre wymagaja przeprowadzenia generalnych
prac remontowych zwiazanych naktadem wiekszych érodkow finansowych np. wymiana stolarki okiennej, wymiana

odtdg, kompleksowa odnowa $cian i sufitéw w wigkszosci pomieszczen szkolnych, wymiana instalacji grzewczych,
O Y

elektrycznych, kanalizacyjnych itp.

Pomimo, ze coraz wigcej uwagi dyrektorzy szkot zwracajg przy zakupie sprzetu sportowego na to czy jest certyfikowany,
to jednak od kilku lat sa trudnosci z wyegzekwowaniem certyfikatéw na sprzet sportowy, ktéry byl nabyty po 1997 roku.
Przyczyna braku certyfikatéw na czes¢ sprzetu sportowego jest to, iz firmy zajmujace sie wyposazeniem obiektéw
sportowych (dotyczy to przede wszystkim hal sportowych budowanych w latach 1998 - 2005) zamiast certyfikatéw, na
niektéry sprzet sportowy wydawaly deklaracje zgodnosci. Taki sprzet dopoki jest w dobrym stanie technicznym nie jest
wymieniany, stad niektdre placowki dysponuja czescig sprzetu sportowego, ktéry nie ma zapewnionego certyfikatu.
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POZYTYWNE ROZWIAZANIA

Znacznie poprawila si¢ sytuacja dotyczaca zapewnienia srodkéw do utrzymania higieny osobistej
w pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych. Na biezgco uzupehiane sg $rodki do utrzymania
higieny osobistej, 0o czym $wiadczy brak uchybieh w biezacym roku sprawozdawczym.
Przeprowadzane sg réwniez generalne remonty pomieszezen higieniczno-sanitarnych, wymieniany
jest sprzet sanitarny itp.

W celu poprawy warunkéw higieniczno — sanitarnych dyrektorzy szkot zakupuja nowe
wyposazenia sal lekcyjnych np. meble edukacyjne (stoly i krzesla), ktore sa certyfikowane,
dostosowane do wymagan ergonomii i wiasciwie ocechowane co znacznie ulatwia prawidlowe
dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Réwniez nabywane sa nowe meble typu
szafy, szafki, regaly do oddzialéw zerowych, wczesnoszkolnych w szkofach podstawowych, do
oddzialéw przedszkolnych w przedszkolach itp. Stad w biezacym roku zakupiono nowe meble do
trzech szkot podstawowych oraz do jednego przedszkola.



POZYTYWNE ROZWIAZANIA cigg dalszy

Co roku dyrektorzy szkét dokonuja kontroli obiektu pod katem zapewnienia bezpiecznych i
higienicznych warunkow korzystania z tych obiektow i ewentualne zastrzezenia przedstawiajg w
jednostce nadrzednej dzigki czemu problemy placowki omawiane sg na biezgco.co wplywa
réwniez pozytywnie na eliminowanie zaistniatych uchybien bez koniecznosci interwencji inspekcji
sanitarnej. Jednym z pozytywnych rozwigzan jest mozliwos¢ wykorzystania srodkdw unijnych na
realizacje pewnych zadan i coraz czgéciej dyrektorzy placowek z nich korzystaja, co poprawia
kondycje finansowa placdwek i jest to jeden ze sposobow na zdobycie dodatkowych funduszy.

Stad powstaja nowe obiekty rekreacyjno — sportowe —np. w 2014 roku powstaly przy 4 szkolach
podstawowych place zabaw,natomiast w 2015 roku place zabaw powstaly przy 2 szkotach

" podstawowych. Rowniez juz istniejace place zabaw sa wyposazane w coraz to nowsze elementy

np. w 2015 roku uzupetniono elementy przy jednej szkole podstawowej, w 2016 roku wymieniono
stare elementy na nowe rowniez przy jednej szkole podstawowe;. Srodki unijne wykorzystywane
sg réwniez na doposazenie sal lekcyjnych np. w 2014 roku ze srodkéw Unii Europejskiej z
Europejskiego Funduszu Spotecznego 6 placowek szkot podstawowych otrzymalo wyposazenie
sal lekcyjnych dla oddzialdw zerowych np. meble edukacyjne typu stoly i krzesla, pomoce
dydaktyczne, zabawki, sprzet audiowizualny itp. Natomiast w 20135 roku doposazenie otrzymaty
oddzialy zerowe w 2 szkolach podstawowych.
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Tres¢ zamierzenia Realizacja zamierzenia

Nadzdr sanitarny nad obiektami W ewidencji PSSE w Sierpcu bylo 58 stalych placowek oswiatowo-
placdéwek nauczania, wychowaniai | wychowawczych. Kontrole sanitarmne przeprowadzono
opieki na podleglym terenie w 52 placéwkach, obejmujac biezagcym nadzorem 89,6% bedacych w
ewidencji. W wyniku kontroli wydano 5 decyzji administracyjnych w
tym 2 decyzje z terminem przedluzajacym wykonanie zalecen
(wyegzekwowano 2 decyzje w tym 1 z lat ubiegtych) oraz wystosowano
0 wystapien pokontrolnych w sprawach poprawy stanu sanitarno-
technicznego  placéwek  oraz  higieny  proceséw  nauczania
i wychowania. Natozono 0 mandatéw karnych na kwote 0 zi. Wydano
2 opinie sanitame, w tym dla: 1 dla innych form wych. przedszkolnego,
1 w formie decyzji dla placéwki wsparcia dziennego, 0 ziobkéw i
klubéw dzieciecych, 0 placowek opiekuniczo-wychowawczych, 0
innych (jakich? Nie dotyczy)

Analiza warunkéw $rodowiskowych | Zgodnie z terminarzem realizacji zadan przekazano do WSSE
funkcjonowania placowek w Warszawie roczne sprawozdanie w zakresie higieny dzieci
nauczania, wychowania i opieki w i miodziezy (MZ 53 wraz z zalgcznikami, MZ 45 oraz sprawozdanie
2016r. na terenie objetym nadzorem | opisowe).

Opracowano rowniez ,.Ocene stanu sanitarnego zakladéw nauczania
i wychowania”, ktére zostaly przekazane do Starostwa Powiatowego
w Sierpcu.




Ocena warunkdw sanitarno-
higienicznych, w sezonowych
placéwkach zimowego i letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy, na
terenie wojewodztwa
mazowieckiego.

Biezacy nadzér sanitarny nad placéwkami sezonowego wypoczynku
Akcji Letniej i Zimowej prowadzony byl na podstawie zgloszen
zarejestrowanych w bazie MEN, ktérych w 2016 r. na nadzorowanym
terenie odnotowano ogélem 28 turnuséw AL i AZ, a takze
w placéwkach wypoczynku w miejscu zamieszkania, ktore nie dokonaly

rejestracji w baZIe MEN, jednak PSSE posiadata mformac;e

o prowadzeniu takiej akcji przez szkoty, MDK-i, $wietlice srodowiskowe

i inne placowki pracy pozaszkolnej, ktérych facznie podczas AL i AZ

bylo 0 Zgodnie z planem zasadniczych zamierzefi PSSE zgodnie z
terminarzem prac przekazywata stosowne oceny sprawozdawcze do
WSSE w Warszawie,

Ocena Przygotowania szkét do
nowego roku szkolnego 2016/2017

Opracowano i przestano do Oddziatu Higieny Dzieci i Mlodgééy
w Warszawie zgodnie z terminarzem informacj¢ o stanie przygotowania
| szkét do nowego roku szkolnego 2016/2017

Informacia na temat obcigzenia
uczniow ciezarem tornistrow
szkolnych na podstawie
planowanych od styczmia do
kwietnia 2016 roku pomiaréw
przeprowadzonych ~w wybranych
szkotach

Pomiary przeprowadzono w dwéch placéwkach: w jednym gimnazjum w
6 oddzialach i w jednej szkolne podstawowej w 11 oddzialach. Do badari
przystapito 124 uczniéw gimnazjum i 209 ucznidéw szkoly podstawowej.
Badania polegaly na wazeniu ucznia i jego tornistra. Wszystkie dane z
przeprowadzonych badan zapisano w odrebnym pliku Exel przekazanym
elektronicznie przez Giéwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie,
nastepnie przekazano sporzadzong informacije do oddziatu
Higieny Dzieci i Miodziezy WSSE w Warszawie.
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Ocena posiadania certyfikatow przez
placéwki na meble i sprzet sportowy

Informacje dotyczaca posiadania certyfikatéw na meble edukacyjne
i sprzet sportowy sporzadzono w odpowiednich tabelach, kt6re zawieraly
nastepujace dane: liczba placowek, w ktorych stwierdzono wylacznie
meble i sprzgt sportowy zakupiony przed 1997 rokiem, odsetek mebli i
sprzgtu sportowego zakupionego po 1997 roku, odsetek mebli i sprzetu
sportowego z certyfikatami, liczba placowek, ktérych meble i sprzet
sportowy nie posiadaja certyfikatow. Nastepnie informacje przekazano
droga elektroniczng do oddziatu Higieny Dzieci i Miodziezy WSSE w
Warszawie.

Badania jakosci powietrza
w placéwkach oswiatowo
wychowawczych

W zwigzku z rekomendacjami Wojewody mazowieckiego w sprawie
dzialann na rzecz przygotowania wojewddztwa do sezonu zimowego
zostalo postawione zadanie dotyczace przeprowadzenia wyrywkowych
kontroli jakosci powietrza w pomieszczeniach placéwek o$wiatowo
wychowawczych pod katem niekorzystnych dla zdrowia substancji,
ktdére moga by¢ zawarte w lakierach, wykladzinach, meblach, materiatach
budowlanych itp. W zwiazku Z czZym na terenie powiatu sierpeckiego
do badan wybrano jedna placowke - Miejskie Przedszkole nr 3 w
Sierpcu ze wzgledu na rozbudowe placéwki, ktéra wymagata zuzycia
duzych ilosci materialow budowlanych typu farby, kleje, zaprawy
murarskie itp. Ponadto do nowych sal zaje¢ nabyto nowe wyposazenie
typu meble edukacyjne, wykladziny dywanowe itp. Badania byly
przeprowadzone przez Laboratorium Badania Zanieczyszczen Powietrza
PSSE w Plocku . Protokdt z kontroli oraz wyniki badan zostaty przestane
do oddziatu Higieny Dzieci i Miodziezy w Warszawie.

o



Zdrowie jest podstawowym prawem kazdego czlowieka.

Wszyscy ludzie bez wzgledu na to kim sa, gdzie mieszkajg, czym sie zajmuja,
chcg zy¢ zdrowo i bezpiecznie.

Kierunki dziatan Oddziatu O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia wynikaja z:

- zatozen Narodowego Programu Zdrowia

- wytycznych Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego ( WSSE w Warszawie)
- sytuacji epidemiologicznej

- analizy potrzeb i diagnozy lokalnej

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sierpcu realizujac zadania
z zakresu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oferuje nastgpujace programy
prozdrowotne w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych:

Ogdlnopolskie:

- ,Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu”

Celem programu jest zmniejszanie zachorowan, inwalidztwa i zgonow
wynikajacych z palenia tytoniu (choroby ukfadu krgzenia, oddechowego,
nowotwory itp.) w Polsce poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.

W ramach tego programu realizujemy:

- ,Czyste powietrze wokdt nas” — program przedszkolnej
edukacji antytytoniowej,

-,Nie pal przy mnie, prosze” — program edukacji antytytoniowej dla
ucznidw klas I-11l szkét podstawowych,

- ,Znajdz wlasciwe rozwiazanie” - program edukacji antytytoniowej dla

uczniow klas IV-VI szkét podstawowych i I_IIl szkét gimnazjalnych

- obchody ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”,

- obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”,

- zbieranie danych dot. przestrzegania zakazu palenia tytoniu.
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Ogdlnopolskie:

Celem programu jest m.in. ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV
poprzez zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w
zakresie profilaktyki HIV/AIDS, tj.: prowadzenie dtugofalowych programéw
profilaktyczno-edukacyjnych dla miodziezy, w tym:

- Kampanie Spoteczne w zakresie profilaktyki HIV/AIDS, np.
»Znam rekorpendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV,
- Obchody ,,.Swiatowego Dnia AIDS”.

. »1rzymaj Forme!”

Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaftowania
prozdrowotnych nawykéw poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety. Program adresowany jest do ucznidéw klas V i VI szkét
podstawowych oraz szkét gimnazjalnych, ich rodzicdw, opiekunow.

»Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”

FEFESYIEEFSF

Ogéinopolski

+ HARS, czyli jak dbacé o ~ mitosé”.
W ramach Profilaktycznego Programu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych
realizowany jest wyzej wspomniany Program Edukacyjny: ,ARS, czyll jak
dbaé¢ o mitos¢”. -

Program adresowany jest do ucznidw szkét ponadgimnazjainych, a jego
celem jest pogtebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosow czy narkotykow.

,Bieg po zdrowie”- skierowany do uczniéw klas IV szk6t podstawowych

. Gilbéwne cele programu: ' . - .
opbznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci

i mfodziezy .
. pokazanie atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytomowegp
. zwickszanie wiedzy i umiejgtnosci ucznibw na temat zdrowia

w kontekscie szkodliwoséci palenia papierosow.
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Wojewddzkie:

»Zdrowe piersi sg OK!”. Wdrozenie i realizacja programu edukacyjnego
w zakresie profilaktyki raka piersi.
Celem programu jest edukacja mtodziezy w wielu 16-19 lat oraz ich rodzicow

i nauczycieli w zakresie profilaktyki raka piersi, a takze zapewnienie kobietom
dostepu do badan mammograficznych.

+Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”
Celem programu jest edukacja mtodziezy oraz ich rodzicdw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki raka szyjki macicy a takze zapewnienie kobietom dostepu do badan
. skryningowych.

Adresatami dziatan jest mfodziez w wieku 16-19 lat, ich rodzice i nauczyciele ze
szkét ponadgimnazjainych, a takze kobiety w wieku 25-59 lat.

@ Powiatowe

< ,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Celem programu
podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych,
poznanie sposobow zapobiegania chorobom odkleszczowym,
uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze.

Program adresowany jest do dzieci w wieku 3 - 6 lat uczeszczajgcych

do placéwek wychowania przedszkolnego oraz ucznidow szkét podstawowych
w klasach | - VI na terenie wojewodztwa mazowieckiego.



Powiatowe:

: ,Kleszcz maly czy duzy — nic dobrego nie wrézy”

Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na choroby
przenoszone przez kieszcze na cziowieka - kleszczowe zapalenle opon

mézgowych | mézgu oraz borelioze Program skierowany byt do uczniow szkot

gimnazjalnych.

. Profilaktyka choréb zakaznych
Celem przedsiewziecia jest poszerzenie poziomu wiedzy na temat
podstawowych zasad higieny pozwaiajacych na uniknigecie zachorowania na
choroby zakaZzne takie jak wirusowe zapalenia watroby, salmonellozy, grypa,
kleszczowe zapalenie mézgu.

Ogdlnopolska:

¢ ,Swiatowy Dzien Zdrowia”,
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Akcja Lato, Akcja zima,

Profilaktyka grypy,
Profilaktyka dotyczgca meningokokdow.

Wojewodzka:
- Profilaktyka dotyczaca grzyboznastwa — ,,Poznaj grzyby — unikniesz zatruc1a
* Profilaktyka choréb odzwierzecych,

- Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,

¢ Lesne inspiracje — konkurs fotograficzny,

¢ Ankietyzacja wsrod potoznic nt: ,.Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy”,
< Europejski Tydzien szczepien itp..
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W roku 2016 w ramach realizacji programéw i dziatan profilaktyczno-
zdrowotnych zorganizowano 23 narady przeszkolono 101 oséb, udzielono
99 porad merytorycznych i metodycznych osobom zainteresowanym
i koordynatorom programow.

Zwizytowano 37 placowek po linii Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia.

Liczba odbiorcow do ktérych kierowane byly dziatania profilaktyczno -
edukacyjne programowe i nieprogramowe w 2016 roku wynosita 51,041 oséb.







