UCHWAZLA Nr 428.LXXI1V.2024
RADY POWIATU W SIERPCU
Zz dnia 21 marca 2024r.

w sprawie uchwalenia Programu psychologiczno - terapeutycznego dla osob
stosujgcych przemoc domowa na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4
pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.
U. z 2021 r. poz. 1249, z p6zn.zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program psychologiczno - terapeutyczny dla o0sob
stosujgcych przemoc domowg na lata 2024 - 2030, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalgcznik do

Uchwaty Nr . .2024
Rady Powiatu w Sierpcu
z dnia 2024r.
PROGRAM

PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH

PRZEMOC DOMOWA

Powiat Sierpecki, 2024r.
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Podstawag prawng do opracowania i realizacji Programu psychologiczno -

terapeutycznego dfa os6b stosujacych przemoc domowa sa:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2021
poz. 1249 iz 2023 r. poz. 289, 535 i 1606.),

- Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. poz. 1232),

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b
prowadzacych te programy (Dz. U. poz. 1166).

Przy realizacji Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujgcych

przemoc domowg nalezy stosowac rowniez Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki

Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu

sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla o0s6b stosujgcych
przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze
wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc domowg

w tych programach (Dz.U. poz. 1164).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatlaniu przemocy domowej
nakfada na organy administracji rzgdowej ijednostki samorzadu terytorialnego zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej okre$lajgc zakres pomocy udzielangj
osobom jej doznajgcej oraz rodzaj oddziatywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc. Do
zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiaty nalezy m.in.
opracowanie irealizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Realizacja dziatan wobec o0s6b stosujgcych przemoc domowa nha terenie
powiatu sierpeckiego jest przewidziana w Powiatowej strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych na fata 2024 - 2033. Dokumentem ramowym, wyznaczajacym
cele dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej jest Powiatowy
program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej
na lata 2024 - 2030. Programami dziatan szczeg6towych do tego Programu sa:
Program dziatann profilaktycznych w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa na lata 2024-2030, Powiatowy program korekcyjno - edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowa na lata 2024 - 2030 oraz niniejszy program.

Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowa jest zgodny ze standardami wyznaczonymi przez Rozporzadzenie
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Ministra rodziny i polityki spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowag oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy (na dzien

opracowania Ramowy program psychotogiczno-terapeutycznego dla o0séb
stosujacych przemoc domowg nie zostat opracowany.

Zjawisko przemocy domowej jest trudne do zdiagnozowania, jednak na
potrzeby Powiatowej strategii rozwigzywania probteméw spotecznych na lata 2024 -
2033 oraz Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
przeprowadzono stosowne analizy. Wynika z nich, ze na terenie powiatu sierpeckiego
sg $rodowiska dotkniete problemem przemocy domowej. Wystepowanie przemocy
w rodzinach potwierdzajg statystyki Powiatowej Komendy Policji oraz Zespotow
interdyscyplinarnych, ktére prowadza dtugofalowe dziatania wobec os6b stosujgcych
przemoc domowsa i ich rodzin. Zespoly majg m.in. za zadanie kierowaC osoby
stosujgce przemoc domowg do udzialu w programach psychologiczno -
terapeutycznych (na podstawie art. 9b ust. 2 pkt 9 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej). Wobec o0sOb, ktére nie zglosza sie do uczestnictwa ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy domowej przewiduje sankcje - zawiadomienie
0 popetnieniu wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. -
Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz.
289 i 535).

Z danych Zespotéw (i policji rowniez) wynika, ze wiekszos¢ uczestnikow bedg stanowi¢
mezczyzni (bowiem blisko 80% o0séb stosujacych przemoc domowa to mezczyzni).1

Realizacja programu psychologiczno - terapeutycznego dla os6b stosujgcych
przemoc domowg jako zadanie z zakresu administracji rzgdowej jest finansowane ze
Srodkéw budzetu panstwa, w czesci dysponowanej przez Wojewode Mazowieckiego.
Realizowanie Programu bedzie finansowane ze $rodkéw Wojewody Mazowieckiego
zgodnie z Zasady finansowania realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujgcych przemoc domowag publikowanych na stronie Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego (na dzien opracowania Programu dostepne byly zasady
realizacji w roku 2023). Dopuszcza sie realizowanie Programu w ramach innych
Srodkow.

W Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
odnotowuije sie liczbe powiatéw zapewniajgcg catoroczng dostepnosé do programow
psychologiczno - terapeutycznych. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji
programu korekcyjno edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowag wskazujg
na zasadno$¢ realizacji programu w cyklach. Skiladajgc wniosek o dotacje na
realizowanie programu nalezy bowiem zaplanowa¢ konkretng kwote i liczbe
uczestnikow, ktéra musi by¢ niejako zagwarantowana - stuzy bowiem do rozliczenia
dotacji. Przy realizacji programu korekcyjno - edukacyjnego zebranie grupy
uczestnikow byto bardzo trudne, nawet w przypadku oséb skazanych za stosowanie

1Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowe] i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na lata 2024 -
2C30. Powiat Sierpecki
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przemocy, z wpisanym w wyrok obowigzkiem uczestnictwa w programie korekcyjno -
edukacyjnym. Ryzyko braku uczestnikdéw jest jednym z najwiekszych dla pomysinej
realizacji takze tego zadania. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu nie jest
w stanie przewidzie¢ liczebnosci i cech grupy w danym roku (czy beda uczestnikami
sami mezczyzni, czy tez beda uczestniczyty kobiety, wobec kogo uczestnicy stosowali
przemoc, jakie sg umiejetnosci poznawcze uczestnikow, wyksztatcenie, odmienna
motywacja do udzialu w programie, posiadane inne problemy np. uzaleznienie,
przewlekta choroba, itp.). Cechg, ktdra mozna przewidzie¢ na naszym terenie to
charakter wolnosciowy grupy uczestnikbw - na terenie powiatu nie ma zakladu
karnego, aresztu.

Dotychczas na terenie naszego powiatu nie realizowano programu

psychologiczno - terapeutycznego. Nowoscig jest réwniez funkcjonowanie skierowan
do uczestnictwa w programie. Nalezy zatem zatozy¢ mozliwos¢ realizowania programu
w innym, niz cykliczny, trybie.
Do dziatan na rzecz zapewniania catorocznej dostepnosci miejsc w realizowanym
Programie zaliczy¢é mozna np. realizacje wiecej niz jednej edycji w ciagu roku;
realizowanie réznych form oddzialywan (indywidualne/grupowe); ewentualnie
kierowanie do podmiotoéw realizujgcych programy na terenie innych powiatow.

Zaktada sie, ze praca w ramach Programu (w tym roéwniez z niektérymi
uczestnikami oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych) pomoze zwiekszy¢ skutecznosé
dziatan wobec 0sdb stosujacych przemoc domowa.
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Gléwnym celem Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowag przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli
i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.2
Standard prowadzenia programOw psychotogiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg wyznacza cele szczegoétowe:

1) wzbudzenie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wiasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywno$ci, empatii,
rozpoznawania, nhazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoScig;

5) poszerzanie samos$wiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobéw jej
przeciwdziatania;

9) diagnhozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.3

2.1. Tematyka zaje¢ grupowych w ramach programu psychologiczno-

terapeutycznego:

1) integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie,

2) zdobycie wiedzy nt. zjawiska przemocy w rodzinie (szczegdlnie dla osob, ktére nie
uczestniczyly w zajeciach programu korekcyjno -edukacyjnego):

* Art. 4 ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej

381 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne} Z dnia Z dnia 22 czerwca 2023 r.w sprawie programow
psychoiogiczno-terapautycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb
prowadzacych te programy (Dz. U. poz. 1166}



a) oblicza irodzaje przemocy (m.in. poznanie 2r6del przemocy, rozumienie
wilasnych zachowan, itp.),
b) mechanizmy witadzy i kontroli, branie odpowiedzialno$Sci za swoje uczucia
i zachowania,
c) przetamywanie stereotypdw, postaw, przekonan dotyczgcych pici, petnionych
rél spotecznych,
d) zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane przemocg lub uzaleznieniami;
e) wplyw przemocy na zachowania i psychike dzieci,
3) emocje, umiejetnos¢ wyrazania emocji bez agresji, radzenie sobie z trudnymi
emocjami,
4) umiejetnosci wyrazania wikasnych pogladéw bez agresji,
5) rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,
6) ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywno$¢, rozpoznawanie
i wyrazanie potrzeb, radzenie sobie ze stresem),
7) rola emocji w relacji, umiejetnoS¢ wyrazania emocji bez agresji,
8) elementy Treningu Zastepowania Agresji, Transteoretycznego Modelu Zmiany,
Trening Kontroli ZtoSci;
9) komunikacja w relacji - style komunikacji: agresywny, ulegty, asertywny,
10) rola poznania siebie w relacjach - diagnoza osobistych uwarunkowan i zasobéw
majacych wplyw na funkcjonowanie w relacjach,
11) analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikbw zagrozenia i czynnikow
wzmachniajgcych pozytywny rozwdj relacji,
12) rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez
stosowania przemocy,
13) wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) - strategia wilasnych
dziatan uczestnikbw programu i wspomagania sie specjalistami,
14) rodzina jako wspolnota, wyznaczanie kierunkow rozwoju relacji zwiazku/rodziny,
15) zasady zdrowego rozwigzywania konfliktbw z zachowaniem szacunku dla
cztonkéw rodziny, szczegdlnie dzieci,
2.2. Metody pracy grupowej w ramach zaje¢ programu psychologiczno-
terapeutycznego:
- ¢wiczenia majgce na celu dostarczenie refleksji dotyczgcych wiasnej osoby;
- symulacje - dziatania ulatwiajgce doswiadczenie i przezycie w bezpiecznych
warunkach planowanych, zyciowych sytuaciji;
- praca indywidualna - do$wiadczanie i korzystanie z wtasnych zasobow przy
budowaniu wtasnych celéw zyciowych;
- praca w podgrupach - to rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;
- dyskusja moderowana - ¢wiczenie umiejetnosci wygtaszania wlasnego zdania
i przyjmowania informacji zwrotnej;
2.3. Tematyka indywidualnych zaje¢ bedzie dostosowywana do sytuacji uczestnika
z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci pozyskanych na zajeciach grupowych
w ramach:
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1) poszerzania samos$wiadomosci, w kontekScie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

2) diagnozowania potrzeb i nabycia umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

3) wzmacniania postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

"ADRESACI PROGRAMUA"MMH&NK-® :ANA

Adresatami Programu sa osoby stosujgce przemoc domowa, ktore zostaly
skierowane do udziatlu w Programie przez Zespoly Interdyscyplinarne, a takze inne
osoby spetniajgce kryteria uczestnictwa w Programie.

W,KRYTERIA UCZESTNICTWAIE]? fae g v rys tweneo e

1) rekrutacje do Programu prowadzi sie w oparciu o:

a) skierowania Zespotow Interdyscyplinarnych,

b) dziatania informacyjne o programie,

c) wspoiprace z instytucjami, m.in. Sagdem Rejonowym w Sierpcu, Prokuratura,
Policja, osrodkami pomocy spotecznej,

2) uczestnikami programu moga by¢ petnoletnie osoby:

a) skierowane przez Zespoty Interdyscyplinarne,

b) zobowigzane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

c) zmotywowane przez kuratoréw, inne organy, instytucje i organizacje, bez
formalnego obowigzku udziatu w zajeciach,

d) samodzielnie zgtaszajgce sie;

3) zakwalifikowanie do uczestnictwa w Programie nastepuje na podstawie diaghozy
wstepnej, przeprowadzanej przez prowadzacych uwzgledniajgcej elementy:

a) istnienie uzaleznieh od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych - osoby
uzaleznione od alkoholu Ilub innych substancji psychoaktywnych moga
uczestniczy¢ w Programie pod warunkiem uprzedniego ukonczenia programu
psychoterapii uzaleznieh, co potwierdzg stosownym zaswiadczeniem lub
oSwiadczeniem;

b) stan psychiczny - osoby chorujgce psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi
moga uczestniczy¢ w Programie, pod warunkiem, ze ich stan lub proces leczenia
umozliwia udziat w Programie, w przypadku okolicznosci wskazujgcych na
czynng chorobe psychiczng lub zaburzenia psychiczne (na dowolnym etapie
Programu), prowadzacy Program majg prawo jako warunek udziatu
w spotkaniach grupowych oczekiwaé przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego od
lekarza psychiatry potwierdzajacego, ze proces leczenia danej osoby umozliwia
udziat w programie psychologiczno - terapeutycznym dla oséb stosujgcych
przemoc,

a) okreslenie motywacji uczestnika i okolicznosci skierowania do programu,
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4)

b) uzyskanie informacji o jego funkcjonowaniu i sytuacji zyciowej, aktualnej
sytuacji rodzinnej, zawodowej, prawnej (ew. postanowienia w sprawach dot.
spraw rodzinnych, karnych, w tym zwigzanych ze stosowaniem przemocy);

¢) uzyskanie informaciji o specyfice przemocy,

d) ustalenie cech osobistych istotnych dia pracy psychologiczno - terapeutycznej,
po zakwalifikowaniu osoba zawiera z prowadzacymi Program kontrakt dotyczacy
uczestnictwa w Programie obejmujgcy m.in.:

a) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

b) zgode na przekazywanie informacji miedzy instytucjami zajmujacymi sie
pomoca rodzinie osoby stosujacej przemoc;

C) przyjecie przez osobe stosujgca przemoc zasad udzialu w spotkaniach
indywidualnych oraz spotkaniach grupy;

2) zgode na monitorowanie sytuacji osoby stosujacej przemoc w trakcie
uczestnictwa oraz do 3 lat po zakonhczeniu udzialu w Programie psychologiczno
- terapeutycznym

3) zobowigzanie do systematycznej obecnosci na zajeciach,

4) zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

5) zobowigzanie do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i zazywania
substancji psychotropowych,

6) przyjecie zasad zachowania wypracowanych w grupie,

7) obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoizycia spotecznego
zachowania szacunku wobec innych w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

8) wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy
domowej.

5) podpisanie kontraktu powoduje wpisanie osoby na liste uczestnikow/uczestniczek

1

2)

3)

4)

Programu psychologiczno - terapeutycznego dla o0s6b stosujgcych przemoc

domowsa, ktorej stan liczbowy jest wykazywany w sprawozdaniach z realizaciji

Programu.

zajecia w ramach Programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0so6b
stosujgcych przemoc domowg prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych

i grupowych,
poszczegllne formy spotkan moga by¢é stosowane naprzemiennie, tak aby
w najwiekszym  stopniu  zindywidualizowa¢ i dostosowaé oddziatywania

psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb os6b stosujgcych przemoc domowa;

w szczegOlnie uzasadnionych przypadkach zajecia moga by¢ prowadzone
z wykorzystaniem  Srodkéw  komunikacji  elektronicznej  umozliwiajgcych
porozumiewanie sie na odlegtos¢;

minimalny czas realizacji zaje¢ to 30 godzin zegarowych: przewiduje sie 10 zajeé
dla jednej grupy uczestniczek/uczestnikow (raz w tygodniu) w wymiarze 2 godzin
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5)
6)
7)

8)
9)

zegarowych oraz indywidualne spotkania psychologiczno-terapeutyczne
w wymiarze 10 godzin zegarowych dla kazdego uczestnika programu,
dopuszcza sie inny rozkltad godzinowy w ramach edycji, dopasowany do specyfiki
uczestnika/uczestniczki lub grupy, z zastrzezeniem, ze suma godzin zaje¢ nie
moze by¢ mniejsza niz 30 godzin zegarowych dla uczestnika/uczestniczki,

liczba cykli zaje¢ (edycji) w danym roku jest uzalezniona od potrzeb,

zajecia danej edycji bedg realizowane wedtug harmonogramu zaje¢ okres$lajacych
czas trwania (uzalezniony bedzie od przyjetych metod pracy oraz form zajec),
cykf zaje¢ Programu obejmuje prace z grupa obejmujgca nie wiecej niz 10 0sdb,
zajecia w ramach programu beda odbywaty sie w pomieszczeniach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, przy zapewnieniu braku mozliwosci
kontaktu oséb stosujacych przemoc domowg z osobami doznajgcymi przemocy
domowej,

10) kazdorazowy udziat osoby stosujgcej przemoc w zajeciach (indywidualnych badz

grupowych) musi zosta¢ udokumentowany,

11) grupy tworzone w ramach Programu sg homogeniczne pod wzgledem pilci,
12) dokumentacja w ramach realizowanego Programu:

a) zaakceptowany przez PCPR w Sierpcu, opracowany przez prowadzacych ,Pian
zaje¢ psychologiczno - terapeutycznych dla o0s6b stosujacych przemoc
domowa", zgodny z obowigzujacymi przepisami oraz zawierajacy elementy
i tresci zawarte w pkt 2. ,Obowigzkowe tresci zajecC realizowanych w ramach
Programu”,

b) harmonogram zaje¢ (plan godzinowy z tematyka, planowanymi metodami
pracy oraz formg zajec),

c) dokumentacja z rekrutacji - zapytania, lista skierowan Zespotow
Interdyscyplinarnych, inne;

d) dokumentacja indywidualna uczestnika/uczestniczki:
aa) zgoda na przetwarzanie oraz zachowanie danych osobowych

gromadzonych w ramach Programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0s0b stosujacych przemoc domowa,
ab) skierowanie ZI (ewentualnie),
ac) diagnoza wstepna wraz z adnotacjg o kwalifikacji,
ad) kontrakt,
ae) diagnoza pogtebiona, dokonywana mniej wiecej w potowie programu,
uwzgledniajgca:
- doswiadczenia wlasne z przesziosci (historia doSwiadczania, obserwacji
przemocy w domu rodzinnym, z uwzglednieniem kazdej z form przemocy),
- historia relacji, w ktorych wystepowata lub wystepuje przemoc oraz
poprzednich zwigzkdw,
- okres$lenie dojrzatosci emocjonalnej i spolecznej (radzenie sobie
Z emocjami, relacje spoteczne, rodzinne etc.),
- historia interwenciji zwigzanych przemoca,
- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie
ewentualnych zaburzen psychicznych,



- doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykow,
uzaleznienia behawioralne,
- historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach
zyciowych (np. béjki, kradzieze, rozboje, dziatania prowokacyjne),
- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,
- historia edukacyjno-zawodowa,
- charakterystyka szczego6towa zachowan i postaw wzgledem przemocy.
af) karta uczestnika/uczestniczki z podsumowaniem osiggnietych rezultatéw
uczestnika i kwalifikacjg do wydania zaswiadczenia o ukohczeniu Programu
lub uzasadnienie odmowy wydania zaswiadczenia,
ag) karta obserwacje zmian (pomocniczo),

e) sprawozdanie z realizacji sporzagdzone przez prowadzacych zawierajace:

aa) wykaz tematyczny i godzinowy zrealizowanych zajec,
ab) listy obecnosci uczestnikéw,

ac) wypeltnione przez uczestnikéw ankiety pre i post,

ad) ankieta dotyczgca jako$ci prowadzenia zajec,

f) analiza PCPR w Sierpcu realizacji Programu w danym roku.

I6.PROWADZACYZAJECIA
;DOMOWA .W RAMACH P

1) zajecia w ramach Programu psychologiczno - terapeutycznego dla o0séb

2)

stosujgcych przemoc domowg sg prowadzone osoby posiadajace kwalifikacje do
prowadzenia oddziatywan zgodne z § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla o0séb stosujgcych przemoc domowa oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 r. poz.
1166), oraz

osoby, ktére w ramach procedury zatrudniania do prowadzenia zaje¢ w ramach
Programu przediozyly (i zostat zaakceptowany przez PCPR w Sierpcu) ,Plan zaje¢
psychologiczno - terapeutycznych dla o0s6b stosujacych przemoc domowg”,
zgodny z obowigzujgcymi przepisami oraz zawierajgcy elementy itresci zawarte
w ,pkt 2. TreSci i metody pracy na zajeciach realizowanych w ramach programu”
wraz z planem godzinowym zajec.

1) ukonczenie przez uczestnika udzialu w Programie jest potwierdzone wydaniem

zaSwiadczenia:

dla uczestnikéw skierowanych przez Zespoly Interdyscyplinarne zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla o0s6b stosujacych przemoc domowg Ilub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc



domowag oraz wzoru zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programow, atakze

wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowg

w tych programach; dla innych uczestnikbw zaswiadczeniem o ukonczeniu
Programu4

2) za osobe, ktéra ukonczyta udziatw Programie uwaza sie osobe, ktéra uczestniczyta

w minimum 80% zaje¢ przewidzianych w Programie oraz uzyskata od

prowadzacych zajecia kwalifikacje do wydania zaswiadczenia o ukonczeniu
Programu.

4wydawanie innych 2aswiadczeh regulujg wtasciwe przepisy Ustawy 2 dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. 2023 poz. 775, Z p6Znym.)
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1. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

1) 100% uczestnikbw uzna swojg odpowiedzialnos¢ za stosowanie przemocy -
rezultat mierzony liczg oswiadczen w kontrakcie,

2) 100% uczestnikbw zaje¢ podpisze zobowigzanie do powstrzymywania sie od
dalszego stosowania przemocy - rezultat mierzony liczbg deklaracji w kontrakcie,

3) 75% uczestnikéw uswiadomi sobie istnienie motywacji wewnetrznej do zmiany
zachowania przez analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych
zachowan - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

4) 90% uczestnikéw zdobedzie lub poszerzy wiedze i umiejetnosci powstrzymywania
sie od zachowan przemocowych - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach
pre, post,

5) 75% uczestnikbw nabedzie umiejetnosci stuzgce rozwigzywaniu problemoéw
i konfliktbw bez uzycia przemocy - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach
pre, post,

6) 75% uczestnikbw nabedzie i rozwinie umiejetnosci prospoteczne, w tym:

asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem,
lekiem i ztoScig - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

7) 50% poszerzy samoswiadomosé, zwlaszcza w konteks$cie wlasnych zasobéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych -
rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

8) 75% uczestnikéw nabedzie i rozwinie umiejetnosci wychowawcze i rodzinne oparte
na wychowaniu bez przemocy - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre,
post,

9) 75% rozwinie umiejetnosci zwigzane z budowaniem relacji rodzinnych ipartnerskich
- rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

10) 75% uczestnikow pogtebi wiedze na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne
i sposobow jej przeciwdziatania - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre,
post,

11) 75% uczestnikbw zdiagnozuje potrzeby i nabedzie umiejetnosci dobierania
prawidlowych strategii w ich zaspokajaniu,

12) u 75% uczestnikbw wzmocni sie postawa odpowiedzialnosci wobec siebie i innych

13) u 50% uczestnikdw po zakornczeniu zaje¢ zaobserwuje sie powstrzymywanie od
stosowania przemocy - rezultat mierzony w ramach prowadzonego monitoringu.

Cco
A
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1) realizacja Programu podlega monitorowaniu, na ktére sklada sie:

2)

3)

4)

a) informowanie Zespotoéw interdyscyplinarnych, ktére skierowatly uczestnikow
0 rozpoczeciu realizacji Programu i ewentualnie o innych zdarzeniach
Z udziatem skierowanego uczestnika,

b) monitorowanie stosowania przemocy domowej przez uczestnika w srodowisku
rodzinnym w okresie uczestnictwa w programie, a po zakonczeniu udziatu
w Programie korekcyjno-edukacyjnym przez okres 3 lat poprzez wystosowanie
zapytania do Zespotu Interdyscyplinarnego o0 odnotowanie stosowania
przemocy domowej,

c) systematyczne analizy pod katem realizacji zatlozonych tresci, ewentualnych
trudnosci w realizacji Programu oraz wdrazanie potrzebnych zmian,

d) sporzadzanie przez prowadzacych Program dokumentacji dot. Biezacej
realizacji zaje¢ Programu,

e) sprawozdanie z realizacji sporzgadzone przez prowadzacych, zawierajace
wykaz oséb, ktére moga otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu Programu oraz
wykaz oséb, ktérym nie wydaje sie zaswiadczenia o ukonczeniu Programu wraz
z uzasadnieniem, informacje o frekwencji, trudnosci w realizowaniu Programu,

f) wskazniki koricowej oceny monitoringu programu:

- liczbe o0s6b skierowanych do Programu przez Zespoty Interdyscyplinarne,

- liczbe os6b, ktére zglosity sie do udzialu w Programie w wyniku innych
okolicznosci,

- liczbe oséb, ktére zakwalifikowano do uczestnictwa w Programie - uczestnikow
Programu;

- liczba os6b, ktéra rozpoczeta Program,

- liczbe os6b, ktore ukonczyty Program.

kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in.: zgodno$¢ zawartosci merytorycznej

programu z zatozonymi celami, osiggniecie zatozonych celéw, oczekiwania
uczestnikow,

ewaluacja zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem opracowanej przez

prowadzacych Program indywidualnej dokumentacji kazdego uczestnika po
zakonczeniu uczestnictwa w Programie, zawierajgcej: ocene wikasng uczestnika

(ankiety na pierwszych i na ostatnich zajeciach badajace poziom wiedzy

i umiejetnosci uczestnika), ocene osiggnietych przez uczestnika rezultatow
sporzadzong przez prowadzacych, jakosS¢ prowadzenia zaje¢ (ankieta dla
uczestnikéw);

realizacja Programu w danym roku zostanie podsumowana w formie analizy

opracowanej przez PCPR w Sierpcu, zawierajgcej zagadnienia:

- czy liczebnos$¢ grupy byta wtasciwa dla osiggniecia zatozonych celéw,

- jakie czynniki korzystnie wplynety na rekrutacje uczestnikéw, a jakie jg
utrudniaty,

- jakie trudnosci obserwowano w zakresie realizacji zatozen,
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na jakim poziomie utrzymywata sie frekwencja (zarébwno grupowa, jak
i indywidualnych uczestnikow),

jakie czynniki wptynely na frekwencje i jakie dziatania nalezy kontynuowac,
ajakie dodatkowe mozna podja¢, aby dotrze¢ do wiekszej liczby o0s6b
stosujgcych przemoc ijak je motywowag,

jakie czynniki korzystnie wplynely na zaangazowanie uczestnikbéw, a jakie je
obnizaly,

jaka jest efektywno$¢ oddziatywan korekcyjne - edukacyjnych w postaci zmiany
zachowan i ich utrzymania,

czy iw jakim stopniu osiggnieto zaktadane cele,

rekomendacie.

Zup, STAR,
zka Oordzyc.a
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Zakacznik Nr 2 do Uchwaty Nr
Rady Powiatu w Sierpcu
z dnia

Uzasadnienie oceny dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Ostrowach w 2023 roku

Zgodnie z § 21 ust. 1rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz.
2284), jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnosci
i wykorzystania Srodkéw finansowych, w terminie do dnia 1 marca roku nastepnego.
Sprawozdanie zawiera w szczegolnosci:

1 Rozliczenie roczne oraz informacje o wykorzystaniu Srodkow finansowych,
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktow i ustug;

2. Informacje o:
2.1.  Liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju ich niepetnosprawnosci;

2.2. Ogolnej frekwencji uczestnikow w zajeciach warsztatu w poszczegolnych
miesigcach roku sprawozdawczego;

2.3.  Formach i metodach realizowanej przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej;

2.4.  Liczbie uczestnikow, ktdrzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyny ich
odejscia;

2.5.  Liczbie uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie: zaradnosci osobistej

i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej wraz z opisem
tych postepow;

2.6. Informacje o decyzjach podjetych przez rade programowag w stosunku
do uczestnikow warsztatu, wobec ktoérych rada programowa dokonata oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Na podstawie rocznego sprawozdania z dziatalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania
Srodkow finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ostrowach ztozonego w dniu
27.02.2024 r. ustalono, co nastepuje:

1) W 2023 r. Warsztat finansowany byt ze srodkow PFRON w 90% (plan: 884 880,00 zi;
wykonanie: 884 880,00 z) oraz w 10% ze S$rodkow wiasnych Powiatu
(plan: 98 320,00 zk: wykonanie: 98 320,00 z#), Srodki finansowe wydatkowane byly
zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Powiatu planem finansowym na 2023 r.
Poniesione wydatki sg zgodne z postanowieniami umowy oraz 8§ 19 ust. 1 - 2



2)

3)

4)

5)

6)

rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 r. (t.j. Dz. U. 2 2021 r., poz. 2284);

W 2023 r. Warsztat uzyskat dochdd w wysokosci 4050 zt ze sprzedazy produktow
wykonywanych przez uczestnikéw w ramach realizowanego programu terapii podczas
kiermaszu rekodzieta. Dochod zostat przeznaczony w porozumieniu z Uczestnikami
na integracje spoteczna.

WTZ w Ostrowach liczy zgodnie z postanowieniami umowy na I/WTZ/2020
o dofinansowanie kosztow utworzenia i dziatalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej
dziatajacego jako jednostka budzetowa z dnia 31.07.2020 r. 30 uczestnikow;

Na dzien 31.12.2023 r. 22 uczestnikbw WTZ legitymowato sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz 8 uczestnikow posiadato orzeczenie
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci; 16 uczestnikow posiadato orzeczenie
0 stopniu niepetnosprawnosci wydane z powodu upo$ledzenia umystowego,
4 - z powodu choroby psychicznej, 11 - z powodu choroby neurologicznej,
3 - z powodu uposledzenia narzadu ruchu.

Ogolna frekwencja uczestnikéw w zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2023 .
przedstawiata sie w nastepujacy sposob:

Styczen - 82,80%

Luty - 77,20%

Marzec - 88,40%

Kwiecien - 88,50%

Maj - 84,00%

Czerniec - 84,10%

Lipiec - Przerwa wakacyjna

Sierpien - 86,90%

Wrzesien - 85,20%

Pazdziernik - 85,40%

Listopad - 89,20%

Grudzien - 88,50%

Terapia zajeciowa prowadzona byta w nastepujacych pracowniach:
a) Muzyczno-teatralnej

b) Artystycznej i rekodzieta



c¢) Informatyczno-multimedialnej

d) Ogrodniczo-porzadkowej

e) Kulturalno-o$wiatowej

f) Gospodarstwa domowego i przystosowania do zycia

Terapia zajeciowa uzupetniana byta innymi formami terapii m. in. Treningiem
ekonomicznym, fizjoterapig, socjoterapig, zajeciami z psychologiem

7) W 2023 r. 2 uczestnikow opuscito Warsztat: 1 osoba podjeta prace, 1 osoba nie
otrzymata wskazan do udziatu w WTZ w orzeczeniu o niepetnosprawnosci.

8) Sprawozdanie okreSla liczbe uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie
zaradnoS$ci osobistej i samodzielnosSci, rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz opis
tych postepéw;

9) Rada Programowa WTZ w Ostrowach w 2023 r. odbyla 23 posiedzenia. Rada
Programowa w systemie potrocznym dokonuje oceny postepdw kazdego
z uczestnikobw warsztatu na podstawie Indywidualnego Programu Rehabilitacji oraz
opracowuje Indywidualne Plany Rehabilitacji dla kazdego uczestniku, natomiast raz
w roku Rada Programowa dokonuje Rocznej Oceny Postepéw Rehabilitacji.

Oceniajac dziatalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ostrowach w 2023 r.
uwzgledniono réwniez wyniki kontroli przeprowadzonej w WTZ w Ostrowach przez
upowaznionych pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu w dniach
04.12.2023 r.- 15.12.2023 r.

Reasumujac, Warsztat Terapii Zajeciowej w Ostrowach w 2023 roku realizowat
zadania na rzecz uczestnikow zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 44) oraz Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2284) w sprawie warsztatow
terapii  zajeciowej jak  réwniez z  zapisami umowy nr  |/WTZ/2020
0 dofinansowanie kosztow utworzenia i dziatalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej
dziatajacego jako jednostka budzetowa zawartej w dniu 31 lipca 2020 r. pomiedzy Powiatem
Sierpeckim a Gming Gozdowo.

Powyzsze stanowi podstawe do dokonania pozytywnej oceny dziatalno$ci Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Ostrowach w 2023 r.



